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Milos¢ nade wszystko

W Starym Przymierzu cztowiek tredowaty byl wykluczany

ze spoteczenstwa ze wzgledu na swoja chorobe. Tymczasem Jezus

czynit inaczej. Pozwolit tredowatemu podejs¢ do siebie. Sam go

tez dotykal. Postgpujac tak, wskazal nam kierunek, w jakim mamy

Tygodnik parafii
pw. Przemienienia Panskiego 18¢. Pokazat, Ze nie tylko wiara, ale takze milo$¢ czynna powinna
w Polanie by¢ obecna w naszym zyciu. Jakze wielu ludzi szuka dzi$ dotknie-

cia przepelnionego mitoscig. Jak wiele jest do zrobienia.
Panie Jezu, pragng by¢ narzedziem Twojej mitosci. Niech
moje zycie bedzie przepetnione Twoja Ewangelia 1 mitoscig do

drugiego cztowieka.

Mitosc nie oznacza
emocjonalnego ptzémijania czy
chwﬂoWegom%wama ale

Wielki Post 2021. - str. 2
Swiety Jozef w Polanie - str. 3

21 lutego/ "... Najpierw mitos¢ trzeba
okaza¢ wiasnej duszy ..." Mysli §w.
Jana Bosko.
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Wielki Post 2021. Czym jest? 4

Wielkim Postem nazywa si¢ czas pokuty i nawrdcenia przygotowujacy do przezycia naJwazmerzych dla
< chrzescijan $wigt wielkanocnych. Rozpoczyna si¢ w

srode przed I Niedzielg wielkiego postu.

Data i czas trwania Wielkiego Postu co roku sg inne

ze wzglqdu na ruchomos¢ $wiat, ktore wyznaczajq

jego granice. Mowa o Srodzie Popielcowej i Wiel-

kim Czwartku. )

Poczatek Wielkiego Postu 2021. Sroda Popielcowa

Dniem ktéry rozpoczyna w Kosciele katolickim

okres Wielkiego Postu, czyli czterdziestodniowej

pokuty jest $wieto ruchome - Sroda Popielcowa, kto-

ra w tym roku wypada 17 lutego. Jest ona uznawana

za jedno z najwazniejszych dni w Kosciele Katolic-

kim. W $rode popielcowa obowiazuje $cisty post ja-

kos$ciowy 1 iloSciowy. Nalezy powstrzymacé si¢ od

spozywania migsa, a liczba positkéw powinna ogra-

niczy¢ si¢ do trzech, w tym tylko jednego do syta.

W Popielec wierni udaja si¢ na msze §wieta, podczas ktorej ksiadz posypuje ich gtowy popiotem. Jest to

znak mowiacy o tym, ze kazdy cztowiek jest $miertelny i1 kiedys obrdci si¢ w proch.

Post Wielkanocny. Ile i do kiedy trwa?

Wielki Post trwa symboliczne 40 dni. W Biblii liczba ta pojawia si¢ kilkukrotnie. Przyktadem moze by¢

40-dniowy potop, 40-letni czas panowania Dawida czy 40-dniowa wedrowka proroka Eliasza przez pu-

stynie; Przez 40 dni pobytu na pustyni Chrystus przygotowuje si¢ do dziatalnosci, rozpoczynajqc od ogto-

szenia oredzia: ,,Nawracajcie si¢”. Kolejnym fragmentem, w ktéorym pojawia si¢ liczba 40 Jest zmar-

twychwstanie Jezusa, ktore nastapito po 40 godzinach. W 2021 roku Wielki Post rozpocznie si¢ w Srode

Popielcowa, 17 lutego 1 bedzie trwat az do Wielkiego Czwartku, ktory w tym roku wypada 1 kwietnia.

Post potrwa tacznie 43 dni.

Wielki Post. Na czym polega? )

Wielki Post trwa przez okoto 40 dni, jednakze tylko w Srode Popielcowa 1 w Wielki Pigtek obowigzu-

je Scisty post, w trakcie ktorego nalezy spozy¢ jeden positek, dzigki ktéremu najemy si¢ do syta i dwa

positki niepelne. Warto pamigtac, ze obowiazuje przy tym wstrzemiezliwos$¢ od potraw migsnych (w tym

takze zup). Na $cisty post sktadajg sie:

post ilo§ciowy - polega na spozywaniu jednego positku do sytosci w ciagu dnia

post jakosciowy - polega na wstrzymaniu si¢ od pokarmow migsnych

Post ma na celu wesprze¢ rozwdj duchowy, przywréci¢ spokoj i rownowage. Niekiedy ma pozytywny

wplyw na nasze zdrowie, a wszystko to za sprawa ograniczenia liczby kalorii.

Czego nie wolno w Wielkim Poscie?

Podczas Wielkiego Postu wierni nie powinni:

urzadza¢ hucznych zabaw,

uczestniczy¢ w imprezach 1 uroczystosciach,

Zaleca si¢ z kolei przygotowanie postanowien, np. odmoéwienie sobie stodyczy czy fastfoodow. Pamietaj-

my, ze Wielki Post to czas pokuty i przygotowan do $wiat wielkanocnych. W trakcie postu zaleca

si¢ czgsta modlitwe oraz udzial w nabozenstwach koscielnych.

Kogo obowigzuje $cisty post w Kosciele katolickim?

Scisty post obowiazuje wszystklch petoletnich wiernych do momentu rozpoczecia 60. roku zycia. Epi-

skopau 1 ordynariusze majg prawo wyda¢ wlasne zarzadzenia w sprawie zachowania postu.

Symbole Wielkiego Postu

Za nieodzowne symbole tego okresu uznaje si¢:

40 dni postu,

sypanie gtowy popiotem,

fioletowy kolor szat - kolor pokuty,

Droge Krzyzowa

Co po Wielkim Poscie?

Wielki Post zakonczy si¢ w Wielki Czwartek, 1 kwietnia kiedy to katolicy rozpoczng obchody Triduum

Paschalnego, ktore jest najwazniejszym wydarzeniem w roku liturgicznym katolikow. Istota Triduum

Paschalnego jest celebracja misterium paschalnego, czyli me¢ki, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa.

Triduum rozpoczyna si¢ wieczorng Msza w Wielki Czwartek, a konczy nieszporami w Niedziele Wielka-

nocna.

I —————
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Swietv Jozef zamieszkal w Polanie

W ubiegla niedziele — 07.02. w naszym kosciele pojawila si¢ fi-

gura Sw. Jozefa. Po Mszy Swietej , ks. Proboszcz — Marek Rusek
dokonal  uroczystego blogoslawienstwa i poswiecenia Figury -

wizerunku jakze wainej postaci dla Chrzescijan. Swiety Jézef to

. malzonek Marii z Nazaretu, tradycyjnie nazywany jej Oblubien-

 cem, opiekun Swietej Rodziny, $wiety Ko$ciola Powszechnego,

. uznany za patrona chrzeScijanskich malzenstw, rodzin oraz ludzi
pracy i dobrej $mierci, czestokro¢ poréwnywany do Abrahama.
Kosciol katolicki ukazuje sw. Jozefa jako wzor takich cnot,

jak postuszenstwo Bogu, wiara, pracowito$¢, mestwo, sprawiedli-

- Sy : wos¢, czystosé, piekna mitosé, skromnos¢, ubostwo, milczenie, opa-
) \* x:% ‘nowanie . Swiety Jézef jest wzorem mestwa a przede wszystkim
\ ojcostwa.

7 Aﬂ_ I-\_‘ Bég Ojciec osobiscie wybral Sw. Jozefa na przybranego Ojca
*Mﬂ Syna Bozego i powierzyl mu niezwykla misje. Powierzono mu
~ """ wspoluczestnictwo w wychowaniu Zbawiciela. Mial zapewnié¢ Panu

Jezusowi ochrone przed glodem, chlodem i ubdéstwem. Wiernie
shuzyl Swietej Rodzinie i chronil ja przed niebezpieczenstwem.

To sw. Jozef nauczyl swego przybranego Syna, wszystkiego tego, czego ojciec uczy swoje dziecko. Jest
wiec doskonalym patronem ojcow. Uczy, jak wplywa¢ na zycie duchowe dzieci, uczy, ze ojcowie nie tylko
maja obowiazek zapewni¢ byt materialny dziecku, ale przede wszystkim powinni bra¢ odpowiedzialnos¢
za jego wychowanie. Ojciec powinien wprowadza¢ dziecko w obowiazki, zaprawia¢ do konsekwencji, do
wiernosci zasadom i Prawu BoZzemu. Zadaniem ojca jest rOwniez obrona rodziny przed zagrozeniami z
zewnatrz (zgorszeniem, deprawacja), podobnie jak s$w. Jozef bronil Jezusa przed Herodem.

Polanska figura Sw. Jozefa docelowo ma stana¢ na kamiennym postumencie przy drodze mie¢dzy bu-
dynkiem Swietlicy a kosciolem. Be¢dzie ona niejako dopelnieniem w tej czesci wsi , juz istniejacych figur
Matki Boskiej i Sw. Jana Niepomucena.

Kapliczki, figurki przydrozne, te male sakralne obiekty stanowia cenne dla materialnej kultury dzie-
dzictwo. Jednakze, to nie artystyczne piekno decyduje na pierwszym miejscu o ich wartosci. Sq one Swia-
dectwem wiary i kultury religijnej danego regionu.

Pomys} figury Sw. Jozefa zrodzit sie kilka lat temu u pani Marii Faran, zaakceptowal to 6wczesny pro-
boszcz $p. Ks. Stanistaw Golyzniak a realizacja zajal si¢ juz ks. Marek. Dzigki wielkiemu zaangazowaniu
pan Marii, udalo si¢ znalez¢ darczyncow i pozyska¢ fundusze na zakup Figury. Na lamach naszej gazetki
parafialnej skladamy wielkie podzi¢gkowania wszystkim ofiarodawcom, ktorzy wspomogli to przedsi¢wzie-
cie: Marii Jablonskiej z Hojnowa , Zygmuntowi Krakowskiemu z Hojnowa, Kazimierze Pisarskiej z Hoj-
nowa, Marii i Edwardowi z Bialej oraz Marii Faran, Cecylii Kania, Teresie Zatwarnickiej, Annie Rze-
szowskiej, Halinie Bakalarz, Malgorzacie Majewskiej i Stanistawowi Myslinskiemu.

Rodziny w Polanie potrzebuja wsparcia , opieki i pomocy w trudnych chwilach, a to wszystko moze

zapewni¢ modlitwa do Patrona Rodzin jakim jest Sw. Jozef . H.M



OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE - 14 Luty 2021

1. Kazda Eucharystia jest dziekczynieniem za to, ze Bog jest wsrod ludu. Rozpoczynamy dzisiaj 54.
Tydzien Modlitw o Trzezwo$é Narodu. Chyba nikogo nie trzeba przekonywagé, jak wielkie spusto-
szenie w matzenstwach, rodzinach, w wychowaniu miodego pokolenia sieje naduzywanie alkoholu.
Niech modlitwa i pochylenie sie nad tym problemem obudza wrazliwosé naszych serc i pomoga

nam wytrwac¢ w trzezwosci.

2. W srode Popielec, ktérym rozpoczniemy Wielki Post, czas szczegdélnego zgtebiania tajemnicy
cierpienia i zbawczej Smierci na krzyzu naszego Pana, Jezusa Chrystusa. To réwniez czas wycisze-
nia i glebszej refleksji nad swoim zyciem, jego celem i codziennoscia. Tego dnia obowigzuje post
$cisty. Msze Swiete z obrzedem posypania gtéw popiotem o godz. 8 00. i 17 00.

3. W Wielkim Poscie w naszej swiatyni Droga Krzyzowa po Mszy sw. o godz. 17 00. W kazda nie-
dziele Wielkiego Postu po Mszy sw. o godz. 1100. - gorzkie zale.

4. W trzeci Pigtek miesigca 19 lutego po nabozenstwie Drogi Krzyzowej - nabozenstwo do
sw. Charbela.

5. W przyszia niedziele 21 Lutego po Mszy sw. spotkanie z dzieémi przygotowujacymi sie do pierw-

szej Komunii sw. i rodzicami.

Intencje Mszy Sw.

14 Luty - Niedziela O godz. 8 00. +J6zefa Krakowska od uczest. Pogrzebu.

godz. 11 00. - 1) W pewnej intencji
2) Dziekczynna btagalna z prosba o zdrowie i btog. Boze dla Ireny Scibor z okazji 80 rocznicy urodzin
15 Luty - poniedzialek 1)+ Bozena Wiercinska od uczestnikow pogrzebu.

2) + Kazimierz Rzeszutko

16 Luty - wtorek + Jozefa Krakowska uczestnikow pogrzebu. 2) + Kazimierz Rzeszutko

Sroda Popielcowa 17 Luty o godz. 8 00. + Bozena Wiercinska od uczestnikow pogrzebu

0 godz. 17 00 W pewnej intencji

18 luty - Czwartek 1) + Jozefa Krakowska uczestnikow pogrzebu.

2) O zdrowie 1 bt. Boze dla Kazimiery Galant.
19 luty - Piatek 1) + Bozena Wiercinska od uczest. pogrzebu. 2) + Anna, + Franciszek

20 Luty - sobota 1) + Jozefa Krakowska uczest. pogrzebu  2) + Kazimierz Galant
21 Luty - Niedziela

O godz. 8 00. + Bozena Wiercinska od uczest. Pogrzebu.
godz. 11 00. - + Jolanta Buchalska
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