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Od chwaly do chwaly

Niedziela Palmowa rozpoczyna celebracje Wiel-
kiego Tygodnia, najwazniejszego czasu w catym roku li-

turgicznym. To niedziela i tydzien wielkich kontrastow.

Mozemy powiedzie¢: od chwaly przez ponizenie do chwa-

Tygodnik parafii ly przez wywyzszenie. Widzimy Jezusa, ktory jako Krol
pw. Przemienienia Panskiego Pokoju wjezdza w chwale do Jerozolimy. Potem idziemy
w Polanie za Nim przez calg histori¢ okrutnej i bolesnej meki, roz-

wazanej nie tylko dzi$, lecz takze przez caty tydzien, aby

za osiem dni do§wiadczy¢ chwaty, radosci 1 pigkna mito-

- $ci, ktorej smieré pokonaé nie moze, mitosci zmartwych-

emn;, .
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o "{& Jezu, daj mi oczy serca, ktore bedg umialy kontemplowac
>4

Twoja chwale 1 Twoje ponizenie, a przede wszystkim, kto-

re bedg umiaty rozpoznawa¢ Twoja obecno$¢ w codzien-
nosci.
.[...] abyscie uwierzyli w Tego,

ktérego [Bog] postat”
(36,29)
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Chrystus przez misterium paschalne
umierajgc, zniweciyl naszqg smieré i
zmartwychwstajgé,  przywrocil  nam
Zycie




Str. 2 Wsrod Nas
WIELKI TYDZIEN — DNI PRZYGOTOWANIA

Przezywanie Wielkiego Tygodnia, mimo takiej a nie innej sytuacji, ktérg bolesnie przezywa-
my, ma by¢ — jak zawsze - doswiadczeniem jedynym i niepowtarzalnym. Juz sama mysl o tym,
staje si¢ zaproszeniem do zanurzenia si¢ w ogromie bogactw duchowych czekajacych na wyko-
rzystanie. Otwiera si¢ przed nami droga do przebycia, stroma i angazujaca: droga Jezusa z Jero-
zolimy na Kalwarig... On, Stuga Jahwe zdazajacy dzien po dniu stromg $ciezka ubostwa
w duchu i zaparcia si¢ siebie az do $mierci... IS¢ tg drogg to wyzwanie rzucone przez SLOWO
BOZE, ktére ma towarzyszy¢ w medytacji i w modlitwie. Stowo Boze niech stanowi punkt od-
niesienia i niech nam pomoze w rozwazaniu zawsze aktualnych wydarzen Wielkiego Tygodnia,
od Niedzieli Palmowej do Niedzieli Zmartwychwstania, ktore Koscidt przedstawia jako droge
zycia dla kazdego ucznia Jezusa.

Kazdy dzien Wielkiego Tygodnia, od Niedzieli Palmowej do Zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa, a w szczegdlnosci Triduum Paschalne, ma glebokie znaczenie. Wazne jest, abySmy
w tych dniach weszli w gieboka harmoni¢ z tym, co rozwazamy i co powinno wywrze¢ na nas
bezposredni wptyw. Jezus zacheca uczniow, aby wzieli swoj krzyz 1 szli za Nim, poniewaz On
»cierpiat za nas dajac nam wzoér, aby$Smy szli za Nim jego sladami”. My takze mamy ,,i$¢ do
Jerozolimy po $ciezkach Jezusa”, aby przezy¢ to samo doswiadczenie.

Ostatnie dni Jezusa w Jerozolimie rozpoczynajg si¢ triumfalnym wjazdem, lecz takze
ptaczem nad $§wietym miastem i oczyszczeniem $wiatyni z handlarzy, ktorzy uczynili jg jaskinia
zbodjcow. Zycie chrzedcijanskie nie jest triumfalng manifestacja, ale catkowitym przylgnieciem
do Ewangelii na wzor Jezusa. Wielki Tydzien powinniSmy przezywa¢ w poczuciu cigglosci,
unikajac izolowania poszczegolnych celebracji. Misterium paschalne jest bowiem doswiadcze-
niem jedynym i catkowitym, chociaz liturgia dzieli je na poszczegdlne dni. IdZzmy wigc na spo-
tkanie paschy zmartwychwstania, przezywajac kazda celebracje 1 kazdy poszczegdlny moment
tego tygodnia jako wyjatkowa taske.

W tym uprzywilejowanym momencie liturgia daje nam mozliwo$¢ rozwazania postaci
Stugi Bozego. Tekst biblijny przygotowuje nas dobrze do kontemplacji mgki i Smierci Jezusa.
W istocie obraz cierpigcego Stugi zapowiada Chrystusa, stluge Ojca 1 catej ludzkosci.

Panie Jezu, stojac w obliczu Tajemnicy Wielkiego Tygodnia, prosz¢ Ci¢ o dwie taski.

Pierwsza to taska wyciszenia. Niech we mnie zamilknie kazdy gtos, ktory uniemozliwia mi
wejscie w te cisze, ktora objeta bol Twego konania w Ogrojcu, samotnos$¢ nocy przestuchan,
bol opuszczenia 1 wreszcie niepojete cierpienie na Kalwarii. Niech moje wyciszone serce przyj-
mie z wiarg Twoje wolanie, Twoj rozdzierajacy i1 przenikajacy histori¢ gltos: Boze moj Boze
czemus$ mnie opuscit i Twoje pelne oddania stowa w Twoje r¢ce powierzam ducha mego. Daj
mi, Jezu, taske wyciszenia... Prosze Cig¢ rowniez o taskg pokory, abym mogl wejs¢ w Twoja po-
kore. Przyjates moje cztowieczenstwo i zaptacites wielka ceng, bym mogt stac si¢ synem w Sy-
nu — w Tobie. Wielbi¢ Twoja pokorng mitos¢... Wielbi¢ Tajemnice Twojego unizenia i prosze
dla mnie o taske pokory.
Kosciot swiety, wiaczajac kazdego z nas w rytm swojego zycia, doprowadzit nas do dni, w kto-
rych mam przezywac¢ najwazniejsze tajemnice naszej wiary. Rozpoczynamy ten Wielki Tydzien
— mimo tej specyficznej 1 trudnej sytuacji - najpierw w poczuciu przynaleznosci do wielkiej ro-
dziny Kosciota. On otwiera nam swoj wielki skarb, pozwala czerpa¢ z tego bogactwa i nim si¢
cieszy¢. Wejdzmy w ten $wiety czas z modlitwg za Kosciot, z wdzigcznoscia, ze w Kosciele
jestesmy wcigz blisko zrédta, ze wraz z nim mozemy dotykac tajemnic, w ktorych jest poczatek
naszej wspolnej wiary. Niech begdzie uwielbiony Bég za dar Kos$ciota — mojej Matki.
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BLOGOSLAWIENSTWO POKARMOW WIELKANOCNYCH
W NIEDZIELE ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

Ojciec rodziny lub przewodniczqcy zapala swiece umieszczong na stole i mowi: Chry-
stus zmartwychwstal. Alleluja. Wszyscy odpowiadajg.:
Prawdziwie zmartwychwstal. Alleluja.
Nastepnie ktos z uczestnikow odczytuje tekst Pisma
Swietego.
Z. Listu swietego Pawla Apostola do Tesaloni-
czan. Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ modl-
cie. W kazdym polozeniu dzi¢kujcie, taka jest
bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgle-
dem was.
Po odczytaniu tekstu przewodniczgcy mowi:
Modlmy sie. Z radoscia wystawiamy Ciebie, Pa-
nie Jezu Chryste, ktory po swoim zmartwych-
wstaniu ukazale$ si¢ uczniom przy lamaniu
chleba. Badz z nami, kiedy z wdzi¢cznoS$cia spo-
zywac bedziemy te dary, i jak dzisiaj w braciach
przyjmujemy Ciebie w goScine, przyjmij nas
jako biesiadnikow w Twoim krolestwie. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
Wszyscy: Amen.
Po positku ojciec rodziny lub przewodniczqcy mowi:
Uczniowie poznali Pana. Alleluja.
Wszyscy: Przy lamaniu chleba. Alleluja.
Ojciec lub przewodniczgcy: Modlmy sie: Boze, zrodlo zycia, napelnij nasze serca
paschalng radoscia i podobnie jak dales nam pokarm pochodzacy z ziemi, spraw,
aby zawsze trwalo w nas nowe zycie, ktore wysluzyl nam Chrystus przez swoja
smierc¢ i zmartwychwstanie i w swoim milosierdziu nam go udzielil. Ktory zyje
i kroluje na wieki wiekow. Wszyscy: Amen.

Komunia duchowa

Kiedy ci w trudnych i zawitych okoliczno$ciach potrzeba sity i mgstwa do podotania cigzkim
zadaniom, przeciw ktdrym buntuje si¢ twe wrodzone lenistwo lub zwykta matoduszno$¢, to szukaj tej
sity ducha w komunii duchowej, jak jej szukali §wieci, idgc na meki i na §mier¢ meczenska.

Nie zawsze mozesz przystapi¢ do komunii sakramentalnej, lecz zawsze 1 w kazdej chwili mozesz si¢
wzmocni¢ komunig duchowa. Wiec wotaj z glebi duszy:

Wierzg¢ o stodki Jezu, Ze jestes rzeczywiscie obecny pod postaciami chleba i wina. Kocham
Cig¢ z calego serca! Zaluje¢ za grzechy, ktorymi Ci¢ obrazilem(am). Przyjdz do serca mojego, o Ty
jedyne pragnienie moje! Rzucam si¢ w Twoje objecia, oddaje Ci si¢ caly(a), o jedyny przedmio-
cie mej milo$ci. Nie dopus¢, abym sie kiedy mial(a) oderwa¢ od Ciebie!

Ojciec Pawet Fabriz T.J. mowi, iz komunie duchowe w szczegolniejszy sposob usposabiajg
dusze do ogdlnej komunii sakramentalnej. Dlatego to $wieci tak czesto duchowo si¢ komunikowali.
Do przyjmowania Pana Jezusa duchowo nie potrzeba ani si¢ spowiada¢, ani posci¢, ani czasu wiele.
Widzisz wigc, ze ilekro¢ godnie 1 poboznie przyjates komunie duchowa, tyle razy mégtby$s w spokoju
ducha odej$¢ z tego §wiata, aby te ziemska i przemijajaca komuni¢ zamieni¢ na niebieska i wiekuistg
w ogladaniu Boga.

Nie zapominaj wiec, Ze komunia duchowa jest takze ogniskiem zycia chrzescijanskiego, z ktorego
milo$¢ Boza promienieje dokola i do niego garngé si¢ nam jak najczesSciej nalezy w czasie naszej
znojnej pracy nad wlasnym zbawieniem.




OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE - 5 Kwiecien 2020

1. Witym trudnym dla nas wszystkich czasie, szukajmy Pana Boga iJego mocy
na modlitwie. Powierzajmy ufnie nasz los Bozej Opatrznosci i médimy sie o wypetnienie
woli Bozej. Polecajmy sie mitosierdziu Bozemu | Matce Bozej R6zancowej. Na mszach i
nabozenstwach w obecnym czasie moze przebywac 5 oséb + Ksieza. Osoby pozostajgce
w domach zachecamy do modlitwy rodzinnej i do uczestnictwa we Mszy sw. poprzez radio
i telewizje.

2. Ze spowiedzi Swigtecznej mozna skorzysta¢c umawiajgc sie prywatnie lub telefonicznie.
W wypadku niebezpieczenhstwa Smierci prosimy o zgtaszanie chorych telefonicznie. Tel.
510-163-530 Ks. Marek.

3. Przypominam, ze od 1 kwietnia Msze sw. i Nabozenstwa sg o godz. 18.

4. W tym czasie epidemii nie bedzie adoracji w Wielki Czwartek Wielki Pigtek i Wielkg So-
bote. Prosimy o modlitwe w tym czasie w domu - niech kazda rodzina w tgcznosci z Pa-
nem Jezusem spedzi razem na modlitwie godzine w kazdym dniu.

5. W Wielki Czwartek Wielki Pigtek, Wielkg Sobote i w Niedziele Zmartwychwstania w
miare moznosci mozna indywidualnie nawiedzi¢ swigtynie adorujgc Pana Jezusa w Naj-
Swietszym Sakramencie.

6. W Wielkg Sobote nie organizujemy tradycyjnego btogostawienstwa pokarmow. Prosze
wiernych, aby w kazdej rodzinie w poranek wielkanocny zostato przeprowadzo-
ne Btogostawienstwo stotu. Tekst w gazetce.

7. Serdecznie dziekujemy za ofiary ztozone na utrzymanie naszej parafii. Dziekujemy za
wszelkg pomoc sktadang indywidualnie, czy tez na konto parafialne. Nr. Konta 77
862100072001000306580001.

8. Dziekuje za ofiary sktadane na kwiaty do Bozego Grobu. Tego roku nie bedzie tradycyj-
nego grobu Panskiego bedzie tylko Symboliczny Gréb Panski.

9. Jest juz nowa strona internetowa naszej Parafii : www.polana.sdb.org.pl
Intencje Mszy Swietych
Niedziela - 5 Kwiecien godz. 800 + 1) + Edward Hermanowicz, + z rodziny

2) + Antoni (5 rocz.)

Wielka Sobota - godz. 18 00 + Wiodzimierz Danitdéw— 10 rocz. Sm. + z rodziny

Niedziela Zmartwych. Panskiego o godz. 800 - + Czestawa + Jan Rzeszowscy (14 rocz.)
o godz. 1100 + Katarzyna Pisarska w rocz. sm.

Pozostate intencje sg z poza parafii.

Zespol redakcyjny:

38 - 709 Polana 26

otana ks. Marek Rusek,
Tygodnik parafii polana@sdb.krakow.pl Hanna MySlinska,

pw. Przemienienia www.polana.sdb.org.pl Karolina i Witold Smoleniscy.
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