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Moc Slowa

Scena kuszenia Jezusa na pustyni w bardzo pigkny
sposob ukazuje nam moc stowa Bozego. W obliczu poku-
sy Ten, ktory nigdy nie ulegt zadnej pokusie, odwotuje sig
do skarbca Pisma Swietego 1 wydobywajac z niego odpo-
wiednie cytaty, rozbraja przeciwnika. Autor Listu do He-
brajczykdéw uczy nas: Stowo Boze jest bowiem zywe
1 skuteczne, ostrzejsze od kazdego obosiecznego miecza.
Przenika ono az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow
i szpiku, rozsadza mysli i zamiary serca. Zadne stworze-
nie nie ukryje si¢ przed nim (Hbr 4, 12-13a). Nie ma wigc
lepszej obrony w godzinie pokusy niz odwotanie si¢ do
stowa Bozego. Ono bowiem ma w sobie moc Tego, ktory
sam jest Stowem.

Panie Jezu, Ty jestes Stowem Ojca. Rozpal w nas
mitos¢ do Pisma Swietego i naucz nas ucieka¢ sie ku nie-
mu w godzinie pokusy.

»\Nie samym chlebem Zyje czlowiek ...”

. Zyjemy w Swiecie leku i cigglej
nadziei. Musimy umie¢ sie w takich sytuacjach

zaprzyjazniac z Bogiem.’

»

ks. Jan Twardowski

—
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Prosty plan na Wielki Post! Cz. 1

Pomysl, jak wiele tre-
sci dociera do nas kazdego
dnia. Przynosi nam je telewi-
zja, radio, wiadomosci mailo-
we, SMS-y czy portale inter-
netowe, jak Facebook czy
Twitter. Nie jest juz niczym
dziwnym widok ludzi, ktorzy
podczas obiadu jednoczes$nie
rozmawiajg przez telefon,
przegladaja strony interneto-
we, a przy tym wszystkim
jeszcze pomagaja dzieciom
w lekcjach. StaliSmy si¢ tak
zajeci, ze jesli chcemy skupié
si¢ nad jedng rzeczg, wymaga
to od nas $wiadomego odizo-
lowania si¢ od wszystkich
pozostatych.

Dzigkujmy Bogu =za
okres Wielkiego Postu! Wzy-
wajac nas do modlitwy, postu
1 jatmuzny, Wielki Post staje
si¢ okazja do uproszczenia
naszego zycia. Sa to jakby
rekolekcje, ktore odprawiamy
posrdd swoich codziennych
zaje¢. Wielki Post jest zapro-
szeniem do odsuniecia wielu
innych spraw, aby skupi¢ si¢
na tym, co najwazniejsze —
na Jezusie, Jego krzyzu
1 zmartwychwstaniu.

Z kazda okazja jest jednak
tak, ze nie na wiele si¢ ona
przyda, jesli jej nie wykorzy-
stamy. Aby jej nie zmarno-
wac, potrzebujemy planu —
konkretnych ~ postanowien,
ktére pomoga nam dobrze
wykorzysta¢ ten §wiety czas.
Odwotujac si¢ do tradycyj-
nych praktyk wielkopostnych
— modlitwy, postu i jalmuz-
ny — zastanowmy si¢, jak
mozemy posrod codziennego

Modlitwa, post, jatmuzna

zabiegania otworzy¢ si¢ na to,
z czym przychodzi do nas Je-
ZUs.

MODLITWA

Pierwszym  krokiem  jest
przyjrzenie si¢ swojemu roz-
ktadowi zaje¢ 1 wustalenie
w nim konkretnego czasu na
codzienng modlitwe. Kiedy
najlepiej spotykac¢ si¢ z Jezu-
sem na osobnos$ci? Dla wigk-
szos$ci ludzi najlepszym na to
czasem jest ranek, zanim po-
chlong nas obowiazki dnia.
Jakikolwiek czas wybierzesz,
postaraj si¢, by byt on maksy-
malnie wolny od rozproszen.
Postaraj si¢ tez o znalezienie
spokojnego miejsca, gdzie nic
nie bedzie ci przeszkadzad.
Jesli uda ci si¢ znalez¢ odpo-
wiednie miejsce 1 czas, fta-
twiej ci bedzie otworzy¢ sie¢
na obecnos¢ Jezusa
1 wstucha¢ si¢ w Jego stowo,
tak by taska czasu spedzone-
go przy Nim promieniowata
na caly dzien.

Planujac  swoja  modlitwe,
przypomnij sobie stowa Jezu-
sa: ,,Gdy si¢ modlicie, nie
badzcie jak obtudnicy” (Mt
6,5). ,,Modlac sie, nie badzcie
gadatliwi jak poganie” (Mt
6,7). ,,Ty za$, gdy chcesz si¢
modli¢, wejdz do swej izdeb-
ki (...) 1 médl si¢ do Ojca twe-
go” (Mt 6,6). A zatem sam
Jezus mowi nam, jak powin-
ni$my si¢ modli¢.

Co do formy modlitwy, ma-
my bardzo wiele mozliwos$ci
1 kazdy musi poszuka¢ odpo-
wiedniej dla siebie. Przede
wszystkim mamy modlitwe
Ojcze nasz, dang nam przez

samego Jezusa, oraz wiele
innych modlitw praktykowa-
nych w Kosciele, takich jak:
Roézaniec, Koronka do Milo-
sierdzia Bozego, Droga Krzy-
zowa czy rozne litanie. Moz-
na tez modli¢ si¢ Psalmami
albo tekstami Pisma Swietego
(lectio divina). Wielkg war-
to$¢ ma adoracja Jezusa ukry-
tego w Najswietszym Sakra-
mencie, trwanie w ciszy przed
Panem. A moze warto dotla-
czy¢ do jakiej$ grupy modli-
tewne;j?

Pamigtaj, ze modlitwa jest
podstawg budowania zywej
relacji z Bogiem. Jest absolut-
nie niezbedna dla naszego
duchowego wzrostu. Wymaga
ona wysitku, ale przynosi sto-
krotne owoce.

POST

Czy styszale$ kiedy$ o ekspe-
rymencie ze stodyczami prze-
prowadzonym ws$rdd dzieci
przez psychologow na Uni-
wersytecie w Stanford? Dzie-
ci mialy do wyboru dwie
mozliwo$ci — mogly otrzy-
ma¢ natychmiast jedng stodka
pianke lub poczeka¢ pigtna-
scie minut 1 dosta¢ dwie.
Okazalo si¢, ze zaledwie jed-
na trzecia dzieci byla w stanie
wytrzyma¢ pigtnascie minut
w celu uzyskania podwdjnej
nagrody.

Prawidlowo$¢  stwierdzona
u dzieci w wigkszym czy
mniejszym stopniu odnosi si¢
réwniez do nas. Wszyscy ma-
my sklonno§¢ do szukania
natychmiastowej satysfakcji.
Ogladamy po kilka odcinkow
ulubionego serialu lub siedzi-




my do pdzna, surfujac po In-
ternecie. Podobnie jak dzieci
w eksperymencie ze Stanford,
nie potrafimy oprze¢ si¢ po-
kusie natychmiastowej przy-
jemnosci.

Lekarstwem na te sklonno$ci
jest praktykowanie postu. Ta
starozytna praktyka pojawia
si¢ od pierwszych kart Biblii.
Mojzesz poscit na gorze Sy-
naj, gdzie otrzymat Dziesigé
Przykazan (Wj 34,27-28). Na
wezwanie proroka Jonasza

mieszkancy Niniwy podjeli
post, dzigki czemu ocalalo ich
miasto (Jon 3). Przed rozpo-
czeciem swojej dziatalnosci
publicznej Jezus poscit przez
czterdziesci dni na pustyni
(Mt 4,1-11). Starsi KoS$ciota
w Antiochii poscili przed wy-
staniem Pawla 1 Barnaby
w ich pierwsza podr6z misyj-
ng (Dz 13,3). Wszyscy oni
wiedzieli, ze Bog blogostawi
tym, ktorzy podejmujg post
1 wyrzeczenia, by si¢ oczy-
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sci¢, by pokutowaé, by przy-
blizy¢ si¢ do Niego i umocnié¢
w sobie pragnienie prowadze-
nia §wictego zycia.

Filmowy Klub Dyskusyjny zaprasza

Filmowy Klub Dys-
kusyjny serdecznie zaprasza
na film pt. ,,Wyspa”. Film
kategorii dramat, rok produk-
cji 2006, produkcja Rosja.
Rezyseria Pawet Lungin.
Scenariusz Dmitry Sobolev.
Czas trwania 112 min.

W rolach gtownych: Piotr
Mamonow, Viktor Sukhoru-
kov, Dmitriy Dyuzhev
Rezyser w filmie "Wyspa"
postanawia przyjrze¢ si¢ du-
chowej spusciznie chrzesci-
janstwa 1 zbadal sprawe
zbrodni i kary, winy 1 odku-
pienia. Na tytulowej wyspie
znajduje si¢ klasztor, w kto-
rym Anatolij znajduje schro-
nienie. Tu moze rozpoczaé
nowe zycie, lecz cigzar win
sprawia, ze caly czas wraca
pamiecia do zbrodni z prze-
szto$ci. Narzuca sobie ostry
rezim pokutniczy, dobrowol-
nie skazuje si¢ na odosobnie-
nie zaslepiony cierpieniem,
ktore sam sobie sprawia.
Klasztor jest zatem nie tylko
miejscem zbawienia, lecz
réwniez miejscem kazni i
pokuty.

Tchorzostwo, zdrada i1 zabdj-
stwo to cigzkie grzechy, kto-

rych bagaz dzwiga si¢ z tru-
dem a wie o tym dobrze Oj-
ciec Anatolij, gdyz podczas
IT Wojny Swiatowej, by rato-
wacé swoje zycie, popehit je
wszystkie. Teraz, 34 lata
pOzniej, wcigz dzien po dniu
zmaga si¢ z poczuciem winy,
cierpi btagajac Boga o wyba-
czenie. Nie widzi, ze jedy-
nym, ktéry musi mu przeba-
czy¢, jest on sam.

Przez 34 lata swego zycia w
klasztorze Anatolij pozosta-
wal enigmatycznym ekscen-
trykiem, ktory niepostrzeze-
nie zaczyna by¢ uwazany
przez okolicznych mieszkan-
cOw za $wietego. I rzeczywi-
Scie wydaje sie, ze Bog jego
re¢kami czyni cuda: nawraca z
drogi grzechu, leczy chorych,
wypedza diabty. Anatolij -
grzesznik, ktory ztamat boze
przykazania, teraz jest narze-
dziem bozego milosierdzia.
Obraz pokazuje, jak wiele
prawdy jest w sformulowa-
niu ,niezbadane sg S$ciezki
Pana”. Ukazuje wiare jako
potezng site, wiecznie zywa i
niesforng, ktorej nie da si¢
zamknaé w sztywnych regu-
fach 1 zasadach religii. Za

prosta narracja kryje sie hip-
notyczna sita oczyszczajgce-
go kontaktu z sacrum, co

“Film Pawtla tungina

WYSPA

czyni z "Wyspy" jeden z naj-
lepszych filmow religijnych
w historii kina. Potgzna daw-
ka duchowej energii nataduje
wszystkich widzow: 1 tych
wierzacych, 1 tych poszuku-
jacych.

Serdecznie zapraszam!
Bogdan Siedlecki




D10 Y410 O OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE
WIELKIEGO 1. Dzisiaj przezywamy pierwszg niedziele Wielkiego Postu. Konczg sig
POSTU wlasnie trwajace od Srody Popielcowej kwartalne dni modlitw o ducha
pokuty. Warto przytoczy¢ przy tej okazji stowa papieza §w. Jana Pawta
Rok A II: ,,Rozpoczynajacy si¢ okres Wielkiego Postu jest okazja do bardziej

PRZEZ CHRYSTUSA
Z CHRYSTUSEM,
W CHRYSTUSIE

intensywnej modlitwy i wielkodusznej pokuty dla ubtagania Boga o la-
ske nawrdcenia serc 1 dar pokoju w sprawiedliwosci dla wszystkich lu-
dzi. Zwracam si¢ do wszystkich wiernych [...], by czas przygotowania

PRZEZ WIARE | CHRZEST

DO $WIADECTWA do swiat wielkanocnych poswigcili modlitwie o pokoj i spetnianiu czy-

now braterskiej solidarno$ci wobec ludzi cierpigcych”. Starajmy sie, aby

IDZCIE owoce duchowe, jakie w tym czasie otrzymamy, promieniowaly wokot
nas, a trud stawania si¢ lepszymi ofiarujmy takze za innych, zwlaszcza
I GROSCIE za tych, ktérzy obrazaja Pana Boga i za to nie przepraszaja, oraz za po-

HASLO ROKU 2016/2017 ké] na §wiecie.

Wiaczmy si¢ w glebokie przezycie tego czasu przez intensywniejsza
modlitwe osobistag 1 wspdlnotows. Tej drugiej bedzie sprzyjat udziat
w nabozenstwach wielkopostnych: w pigtki w naszym kosciele po Mszy
$w. celebrujemy nabozenstwo drogi krzyzowej, a w niedziele po sumie
gorzkie zale. Do licznego udzialu w tych nabozenstwach zachgcam
wszystkich parafian: dzieci, mlodziez 1 dorostych. Pamigtajmy
o osobistych umartwieniach, a takze o specjalnych postanowieniach na
Wielki Post.

Przypominam, ze w kazdy piatek Wielkiego Postu za odméwienie mo-
dlitwy do Chrystusa ukrzyzowanego: Oto ja, dobry i najstodszy Jezu
oraz za udziat w drodze krzyzowej, a takze w kazda niedziele za udziat
w nabozenstwie gorzkich zali oraz za odprawienie przynajmniej trzy-
dniowych rekolekcji mozna uzyska¢ odpust zupehy.

W $rodg, 8 marca, obchodzimy Dzien Kobiet. Cho¢ to §wiecka uroczy-
sto$¢, pamigtajmy w modlitwach o wszystkich kobietach, zwtaszcza
o najbardziej utrudzonych matkach rodzin wielodzietnych, o kobietach
ponizanych i przesladowanych w wielu cz¢sciach swiata. Wszak kobiety
odgrywaja szczeg6lng role w §wiecie, w Kosciele 1 w rodzinie. Polecaj-
my ich trud i zycie Panu Bogu i Maryi, ktora jest najpickniejszym wzo-
rem zony 1 matki.

W przyszta — druga niedziele Wielkiego Postu, tradycyjnie do puszek
przed kosciotem ztozymy ofiary na dzieto pomocy Ad Gentes, be;d21e to
bowiem dzien modlitw w intencji misji 1 misjonarzy. Po sumie zapra-

Tygodnik parafii szam na spotkanie Rad¢ Parafialng..
pw. Przemifani(.enia 6.  Filmowy Klub Dyskusyjny serdecznie zaprasza na film pt. ,,Wyspa”.
Panskiego Film kategorii dramat, rok produkcji 2006, produkcja Rosja. Rezyseria
w Polanie Pawel Lungin. Scenariusz Dmitry Sobolev. Czas trwania 112 min. Pro-
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Bernadetta Szkarlat.




