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Wielkanoc , najwazniejsze swieto
chrzes$cijanskie - str. 2

Poswigcenie Pokarméw - str. 3

"... Pomysl, czy w tym wszystkim co
czynisz masz na uwadze chwale Bozg ..." Zie moce odgonia.

Mysli Sw. Jana Bosko
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Zanurzyc¢ si¢ w Mece Panskiej

Swieta Siostra Faustyna w swoim Dzienniczku bardzo cze-
sto przywotuje stowa Jezusa o tym, jak wazne jest zanurzenie wila-
snego zycia w Jego mece. Wobec probleméw, ludzkich bolow to
wlasnie wejscie w tajemnic¢ meki Jezusa niesie ukojenie 1 ulgg.
Wielu mistykow i $wietych tak wlasnie czynito. M¢ka Panska byta
dla nich niezwyklym umocnieniem. Kiedy jest nam zle albo narze-
kamy, to nie zwracamy si¢ do pustki 1 nicosci, tylko do Jezusa i
bardzo czesto idziemy wtedy pod krzyz. Tam mozemy ukrzyzowaé
nasze namigtno$ci, nieczyste mysli — to wszystko, co jest grze-
chem. I znalez¢ w krzyzu nadziejg.

Panie Jezu, zanurzam wszystko, co mnie boli, w Twojej

mece. Niech ona ukoi mnie i da mi sity na kazdy dzien.
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Wielkanoc . najwazniejsze Swieto chrzescij al’lsﬁie — kult i tradycja

Zblizamy sie powoli do Swiat Wielkiej Nocy — najwazniejszych $wiat dla wszystkich wyznawcow
Chrystusa. Okres Wielkiego Postu, ktory obecnie przezywamy, ma nas przygotowac¢ do godnego prze-
zycia Zmartwychwstania Panskiego. Ostatni tydzien Postu to Wielki Tydzien, ktory rozpoczyna si¢ Nie-
dziela Palmowa.

Niedziela Palmowa — upamig¢tnia wjazd Jezusa do Jerozolimy. Tradycyjnie palmy robiono z tych
ro$lin, ktore rosty nad rzeka — bo ptynaca w nich woda dawata roslinom zielen i zycie, te ro$liny odradza-
ty si¢ po zimie najszybciej. Byla to m.in. wierzba i trawy oraz trzciny nadrzeczne. Z palmami wigzg si¢
liczne staropolskie zwyczaje, ktére w niektorych regionach sg pielegnowane do dzis. I tak np. upleciony-
mi i poswieconymi palemkami po mszy w Niedziel¢ Palmowa lekko si¢ oktadano nawzajem, mowigc:
“Nie ja bije, palma bije, za tydzien wielki dzien, na 6 noc — Wielkanoc”. Miato to przypomnie¢ o zbliza-
jacych sie wielkimi krokami $wigtach i1 przynie$¢ szczegscie. Palemkami klepano tez zwierzgta, by byly
zdrowe przez caty rok. Palmy zatknigte w domu, np. za obraz, mialy chroni¢ dom przed gromami w cza-
sie burzy, a wszystkich domownikow — przed ztymi mocami, chorobami i nieszcze$ciem.

Ostatnie doby Wielkiego Tygodnia to Wielki Czwartek (wieczor), Wielki Piatek, Wielka Sobota
i Niedziela Zmartwychwstania znane sg jako Triduum Paschalne (Triduum Paschale).

W Wielki Czwartek zgodnie z tradycja chlopcy na wsiach wyganiali Wielki Post, hatasujac kotatka-
mi ,natomiast dzwony kos$cielne milczaty az do Niedzieli Wielkanocnej. Do dzi$ ksigza praktykuja w ten
dzien obrzegd polewania stop dwunastu mezczyznom na pamiatke Ostatniej Wieczerzy Chrystusa z apo-
stotami.

Wielki Piagtek to dzien wyciszenia. W Kosciele nie ma mszy §wietej (to jedyny taki dzien w roku),
natomiast gromadzg si¢ tam wierni, ktorzy modla si¢ w waznych dla siebie intencjach. W niemal kazdym
polskim kosciele jest nocne czuwanie przy grobie Jezusa, ktorego pilnujg straznicy (strazacy, harcerze,
zohierze). Dawniej pigtkowe modlitwy byty bardziej widowiskowe. Pojawialy si¢ procesje grzesznikéw
odzianych w worki zatobne, ktorzy kladli si¢ krzyzem na podtodze i przepraszali za swoje grzechy.

Wielka Sobota to Wigilia Wielkiej Nocy. Podczas nabozenstwa w tym dniu §wigci si¢ ogien, wode 1

ciernie. Ogien symbolicznie spala to, co stare, woda daje zycie. Dawniej wodg spryskiwano dom, by rok
byl spokojny. Podsycano ogien i wrzucano do niego leszczyny. Popidt rozrzucano w dniu pierwszej orki,
co mialo zapewni¢ szczgscie 1 dostatek. Dzi$ ogien pelni inng rolg, stuzy do odpalenia paschatu, czyli
wielkiej §wiecy, ktora pali si¢ az do konca swigt Wielkiej Nocy. Paschat stoi tuz przy ottarzu. Sobota to
rowniez dzien §wigcenia pokarmow. Zgodnie z tradycja Swigconka powinna zosta¢ przygotowana juz w
Wielki Piatek.
Niedziela to juz obchody Uroczystosci Zmartwychwstania Panskiego, ktore rozpoczynajg si¢ poranng
procesja rezurekcyjng. Do wieku XVIII odbywata si¢ ona o poinocy i bylta integralng czg$cia liturgii Wi-
gilii Paschalnej, a w niektérych kosciotach ta tradycja jest kultywowana do dzi$. Coraz czgsciej jednak
procesje rezurekcyjne prowadzone sg rankiem, przed pierwsza niedzielng msza swieta,

Na czele procesji rezurekcyjnej znajduje si¢ krzyz ozdobiony czerwong stulg 1 figura Chrystusa
Zmartwychwstatego, nastgpnie paschal, a dalej, za stuzbg liturgiczng, kaptan z Naj§wietszym Sakramen-

tem. Podczas procesji bija dzwony i dzwonki, a jej uczestnicy $piewaja radosne piesni o zmartwychwsta-

niu Chrystusa.
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Po zakonczeniu procesji wierni udaja si¢ na msz¢ rezurekcyjng. Po rezurekcji tradycyjnie rozchodza si¢
do swoich domdéw na uroczyste $niadanie wielkanocne, podczas ktorego spozywane sg pokarmy poswigecone
dzien wczedniej przez kaptana. Ponadto na stotach nie moze zabraknaé wielu tradycyjnych potraw, przede
wszystkim migs 1 jaj, a takze typowych wielkanocnych ciast —
baby 1 mazurka oraz coraz rzadziej spotykanej, charakterystycz-
nej dla Polski wschodniej paschy.

Nastepny dzien §$wiagteczny to poniedziatek zwa-
ny ,Jlanym’ , badz nawigzujacy do gwarowego okreslenia
»Smigus Dyngus”. Dzien ten, szczegélnie w polskiej tradycji,
poprzez masowe oblewanie si¢ woda, to nawigzanie do dawnych
zwyczajow starostowianskich i o poganskim rodowodzie.

Podczas soboru nicejskiego w 325 roku ustalono, ze Wiel-
kanoc bedzie si¢ obchodzi¢ w pierwsza niedziele po pierwszej

wiosenne] petni ksiezyca. Wielkanoc jest wigc Swigtem rucho-

mym: moze wypas¢ najwczesniej 22 marca, za§ najpozniej 25
kwietnia. Z data Wielkanocy powigzany jest termin wigkszosci ruchomych $wiat ogdélnochrzescijanskich i kato-
lickich, m.in.: Sroda Popielcowa, Wielki Post, Triduum Paschalne, Wniebowstgpienie Panskie, Zestanie Ducha
Swietego, Boze Ciato .

Swieta Wielkiej Nocy dla Chrzescijan , to $wigta bardzo radosne a oznaka tej radosci niech beda pozdro-

wienia: ,,Chrystus zmartwychwstal’’ z odpowiedzig: ,, Prawdziwie zmartwychwstal’’! opr. HM

Wielka Sobota — Poswiecenie Pokarmow

Poswigcenie Pokarmow bedzie z zwiazku z pandemia w Kkilku

miejscach Parafii.

O godz. 9 30. na placu kolo Michala Tarnawskiego - Polana
Dolna Wydrne.

¥ 9 50. - Przed mostem kolo Panstwa Dyrdow.
10. 15. Przed mostem na Osade¢ 10 45.—Osada.

Plac Dawnego Kosciola kolo Podstawskich 0 godz. .11 00

Kolo Panstwa Glapow 11 30 Przed domem Pawla Hermanowicza. 12 00.
O godz. 14 00.i 15 00.- posSwiecenie pokarmow w koSciele.

W wyznaczonych miejscach prosze¢ przygotowac stoliki aby postawi¢ koszyczki. Na modlitwie nie powinno

by¢ wiecej niz 5 os6b. W Kosciele ze wzgledu sanitarnych moze przebywac 24 osoby + obshluga.



OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE - 28 Marzec 2021

1. W trudnym czasie Pandemii Koronowirusa rozpoczynamy swietowanie Wielkiego Tygo-
dnia. W naszym kosciele moze przebywaé obecnie 24 osoby + plus stuzba liturgiczna.
Dbajmy o zakladanie masek i warunki sanitarne. Dzi$ zamiast Gorzkich Zali po Mszy s$w. o
godz. 11 00. bedzie przedstawienie Meki Panskiej.

2. Od 1 kwietnia Msza sw. bedzie o godz. 18 00.

3. Szczytem roku liturgicznego i Wielkiego Tygodnia jest Swiete Triduum Paschalne Meki i
Zmartwychwstania Panskiego. Wielki Czwartek — pamiatka ustanowienia sakramentow Eu-
charystii i kaptanstwa. Msza sw. z procesjg do ciemnicy o godz. 18 00. Adoracja Pana Jezu-
sa w Ciemnicy do godz. 21 00.

4. Wielki Pigtek — pamiagtka meki i Smierci Pana Jezusa. Adoracja Pana Jezusa od
godz. 14 00. Nabozenstwo Drogi Krzyzowej o godz. 17 15. Nabozenstwo Krzyza o
godz. 18 00.

5. Wielka Sobota adoracja Najswiet. Sakramentu o godz. 14 00. Nabozenstwo Wielkiej So-
boty z Mszg Sw. o godz. 18 00.

6. W wielki Pigtek i Wielkg Sobote - adoracja - Pana Jezusa o godz. 14 00 do 21 00. Prosimy
o adoracje Strazakow. Pozostali parafianie uczestnicza w adoracji indywidualnie.

7. W niedziele Zmartwych. Panskiego— Rezurekcja o godz. 6 00. - rano - nastepnie Msza
sw. o godz. 9 30. 11 00.

8. 4 kwietnia - Niedziela Zmartwych. 5 kwiet. - drugi dzien swiat i 11 kwietnia w te Swieta be-
da trzy Msze sw. o godz. 8 00.9 30.i 11 00.

9. Dziekuje wszystkim ofiarodawcom ktorzy wspierajg parafie w tym trudnym czasie pan-

demii. Ofiary na kwiaty do Bozego Grobu mozna ztozy¢ w zakrystii.

Intencje
28 Marzec - Niedziela O godz. 8 00. 1)+ Ks. Jézef Talik w rocz. Sm 2) Mieczystaw Gotagb (gr.)

godz. 11 00. 1) + Antoni Kania - 1 rocz. $m.,+ Kazimierz Kostanski.
29 Marzec- poniedziatek-1)+Mieczystaw Gotgb gr.2) + Kazimiera Budziejewska od Wiercinskich

30 Marzec- wtorek- + Kazimiera Budziejewska od rodz. Pawlik 2) Mieczystaw Gotab (gr.)

31 Marzec— sroda + Aniela Karpierz (gr.) 2) + Kazimiera Budziejewska od uczest. Pogrzebu.
3) Za Ojczyzne i rodziny z Polany
1. Kwiec. - W. Czwartek godz. 18 00. + Karpierz (gr.) 2) + Kazimiera Budziejewska od uczest. Pogrzebu.

2. Kwiecien — Wielki Piatek Nie ma Mszy $w.

3 Kwiecien - W. Sobota o godz. 18 00. + Aniela Karierz gr. 2) O zdrowie i bt. Boze dla Krystyna

Niedziela Zmartwych. Panskiego o godz. 6 00. + Kazimiera Budziewska od uczest.Pogrzebu.

2) + Jan, + Czestawa Rzeszowskich - 15 rocz. $m.

O godz. 9 30. - w intencji Parafian O godz. 11 00. + Aniela Karpierz (gr.
. . 38 - 709 Polana 26 Zespol redakcyjny:
Tygodnik parafii polana@sdb.krakow.pl ks. Marek Rusek, Hanna Mysliniska,
pw. Przemienienia https:/polana.sdb.org.pl/ Karolina i Witold Smolenscy.
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