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Preambuta

Niniejszy dokument stanowi realizacje obowiazku prawnego dotyczacego wprowadzenia we
wszelkich instytucjach, w ktorych przebywaja dzieci, standardow ich ochrony przed krzywdzeniem
[ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych
ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606)]. Postulat opracowania ogolnopolskiej strategii ochrony dzieci przed prze-
moca docieral do §wiadomosci spotecznej w kierunku opracowania i wdrozenia ,,Narodowej strategii
walki z przemoca wobec dzieci”. Strategia ta zaktada, ze wszedzie tam, gdzie przebywajg dzieci, bedzie
realizowany spojny program na rzecz ich ochrony.

Odpowiedz 0s6b duchownych i §wieckich od szeregu lat zaangazowanych w ochrong dzieci przed
przemoca sprawita, ze Kosciot stoi w pierwszym szeregu w przygotowaniu swoich placéwek do przyjecia
i wdrozenia standardow ochrony. W ten sposob realizuje si¢ misja Kosciota powierzona mu przez Chry-
stusa, aby nie zgineto zadne z tych najmniejszych (zob. Mt 1, 14) W oparciu o to ewangeliczne zadanie
Koéciot uznaje, ze dobro dziecka jest najwazniejsze. Przyjmuje on, nie tylko ustawowa, lecz takze moralng
odpowiedzialno$¢ za ochrong i promowanie dobra wszystkich dzieci oraz zobowigzuje si¢ dotozy¢ wszel-
kich staran, aby zapewni¢ bezpieczne i przyjazne srodowisko, w ktorym dzieci bedg szanowane i doce-
niane.

Kosciol w jednoznaczny sposob uwaza, ze niedopuszczalne jest stosowanie przez kogokolwiek
wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie oraz ze wszyscy jesteSmy zobowigzani do uczenia si¢
rozpoznawania tych, ktorzy potrzebuja pomocy i bezzwlocznego podejmowania dziatan w przypadku po-
dejrzen lub ujawnienia okolicznos$ci, ktore moga wskazywac, ze dziecku zagraza lub dzieje si¢ krzywda.

Parafia jako podstawowa komorka instytucjonalna Kosciota wyr6znia si¢ specyficznymi obsza-
rami dziatania. W$rdd nich szczegolne miejsce zajmuje sprawowanie sakramentéw oraz ka- techizowanie.
Za cala dziatalno$¢ parafii, w tym duszpasterska, odpowiedzialny jest proboszcz mianowany przez
biskupa diecezjalnego. W parafii, oprocz proboszcza, postugiwa¢ moga zarowno inni duszpasterze (wika-
riusz, rezydent) jak i osoby $wieckie bedace pracownikami parafialnymi lub wolontariuszami (koscielny,
organista, grabarz).



Dynamika zycia parafialnego sprawia, ze parafia jest miejscem, w ktorym funkcjonujg rézne
grupy duszpasterskie zrzeszajace w swych szeregach dzieci. Kontakt duszpasterzy i innych pracowni-
kow z dzieémi jest czym$ oczywistym. Mozna zatem, w kontekscie parafii, mowi¢ zardbwno o czynni-
kach chronigcych przed przemoca wzglgdem dzieci, jak i czynnikach ryzyka, utatwiajace zaistnienie
przemocy.

Czynnikami chronigcymi bedg: poczucie sacrum, permanentna formacja, poczucie przynalez-
nosci 1 wzajemnej odpowiedzialnos$ci, relacje oparte na zasadach ewangelicznych, wspdlnotowos¢.
Ponadto dusze zaufanie jakim cieszg duszpasterze sprawia, ze do nich mogg zwracac si¢ o pomoc osoby
doswiadczajgce krzywdy i szukajgce wsparcia. Duszpasterze i inne osoby postugujace w parafii, dzigki
specyfice swej postugi, mogg posiada¢ szczegdlng mozliwos¢ wgladu w sytuacje rodzinng parafian,
rowniez w kontekscie zauwazenia krzywdy i przemocy wobec dzieci.

Czynnikami zagrazajacymi z kolei beda: nadmierny autorytet jakim ciesza si¢ duchowni, mo-
gacy prowadzi¢ do postawy Klerykalizmu; atmosfera zaleznosci i postuszenstwa hierarchii sprzyjajaca
zachowaniu tajemnicy; wiedza duszpasterzy o zyciu parafian oraz fizyczna obecno$¢ w ich przestrzeni
prywatnej  dajagca  mozliwo$¢  manipulacji i  wykorzystania;  niedojrzatos¢  ksiezy
i innych postugujacych w parafii. W odpowiedzi na obecno$é¢ czynnikow ryzyka jawi si¢ potrzeba opra-
cowania i wprowadzenia w zycie standardéw ochrony.

Dziecko, rozwijajac si¢ potrzebuje opieki, troski, ksztatcenia i wychowania. Dzieje si¢ to w
rodzinie, ale rOwniez poprzez relacje z autorytetami oraz wartosciami przekazywanymi w srodowisku
réwiesniczymi i wychowawczym, a wiec takze w obszarze duszpasterstwa parafialnego. Wszelkie od-
dziatywanie wychowawcze zawsze musi si¢ dokonywac z poszanowaniem woli rodzicow badz praw-
nych opiekunow.

Niemozliwe jest stworzenie wyczerpujacej listy zachowan niepozadanych, ani tez wskazanie
precyzyjnych granic wszystkich zachowan. Nalezy jednak dazy¢ do tego, aby wytworzy¢
w $wiadomosci spolecznej wrazliwo$¢ na motywacje, dla ktorych dorosli wchodza w relacje
z dzie¢mi. Dzigki tej powszechnej wrazliwosci zwigkszy si¢ szansa na wczesne zauwazenie osoby,
ktora zachowuje si¢ w sposob niewlasciwy, zardbwno przez opiekunéw jak i przez same dzieci. Lista
zasad 1 regut podana w standardach moze wydawac si¢ ograniczajgca swobody osobiste uczestnikow
zycia parafii. Pomocg w przyjeciu standardow bedzie przeniesienie uwagi z nakazoéw i zakazéw na
swoistag refleksje nad dbaloScia o dobro dziecka 1 jego opiekuna, wyrazajaca si¢
W transparentnosci.



Zachowania wlasciwe w naszym kregu kulturowym

o uscisk dtoni lub delikatne objg¢cie, przytulenie na przywitanie lub pozegnanie;

o delikatne poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji i wsparcia;

e dotyk ramion, rak czy barku jako wyraz bliskosci;

e trzymanie si¢ za r¢ce Np. W czasie zabawy;

e trzymanie za r¢ce dzieci w czasie spaceru;

e siadanie w poblizu matych dzieci;

e podnoszenie lub trzymanie na rgkach dzieci do ok. 3 roku zycia;

e przytulanie i branie na kolana matych dzieci za zgoda rodzicéw i najlepiej w ich obecnosci.

Zasady chronigce w kontakcie bezposrednim

e Wwszystkie spotkania z dzie¢mi powinny odbywac si¢ w miejscach ogélnie dostepnych;

e nie mozna przebywac¢ z dzieckiem sam na sam w warunkach odizolowanych;

e jezeli dobro dziecka wymaga indywidualnego spotkania, Osoba przeprowadzajaca spotkanie
powinna zatroszczy¢ si¢ o jego transparentnos¢

e indywidualnych spotkan z dzie¢mi nie wolno mnozy¢ ani przedtuzac;

« spotkania indywidualne nie powinny odbywac si¢ w poéznych godzinach wieczornych;

e nie mozna przeprowadza¢ spotkan z dzie¢mi w pomieszczeniach mieszkalnych;

e dzieci powinny zawsze pozostawac pod opieka osoby dorostej;

e nie mozna przewozi¢ dzieci prywatnymi samochodami bez wyraznej zgody rodzicow;

e Niestosowne jest przechodzenie na ,,ty”” osoby dorostej z dzieckiem;

e ingerencja w prywatne zycie dziecka moze dotyczy¢ tylko tego, czego wymaga konkretny pro-
blem.

e W przypadku koniecznos$ci podjecia rozmow na temat seksualnosci nalezy wykazac si¢ delikat-
nos$cig 1 roztropnie rozeznac, czy takiej rozmowy nie powinni przeprowadzi¢ rodzice dziecka
lub specjalista.

o kazdy przypadek przemocy pomigdzy dzie¢mi wymaga natychmiastowej reakcji ze strony opie-
kunow;

e nalezy reagowac na posiadanie przez dzieci substancji niedozwolonych

Zachowania niedozwolone w kontakcie bezposrednim

e niedozwolone jest okazywanie wszelkich form niechcianej czutosci;
e niedozwolone jest dotykanie piersi, posladkow, genitaliow (takze przez odziez);
e niedozwolone sg pocatlunki;



e niedozwolone s3 mocne 1 zamykajgce usciski, uniemozliwiajace przerwanie kontaktu;

« niedozwolone jest klepanie po posladkach, udach, kolanach;

« niedozwolone jest taskotanie lub mocowanie si¢ w duzej bliskosci cielesnej;

o niedozwolone s3 wszelkiego rodzaju masaze;

e niedozwolone jest sadzanie na kolanach;

e niedozwolone jest ktadzenie si¢ lub spanie obok dziecka;

e niedozwolone jest ocieranie sig;

e niedozwolona jest seksualizacja i seksizm;

e niedozwolone sg rdzne formy ponizania oraz mobbing;

e niedozwolone jest uzywanie wulgaryzmow;

« niedozwolone jest filmowanie i fotografowanie dzieci bez ich zgody;

e niedozwolone jest wypowiadanie zartow o podtekscie seksualnym;

e niedozwolone jest prezentowanie dzieciom tre$ci obscenicznych, erotycznych, pornograficz-
nych lub majacych podtekst seksualny, zawierajacych sceny brutalnej przemocy;

e niedozwolone jest stosowanie przemocy fizycznej oraz psychicznej takiej jak: ponizanie, upo-
karzanie, o$mieszanie, dokuczanie, szykanowanie, zngcanie si¢ itp. w bezposrednich kontak-
tach, jak i za posrednictwem mediow spotecznosciowych.\

e niedozwolone jest czestowanie dzieci tytoniem, alkoholem i innymi substancjami psychoaktyw-
nymi;

« niedozwolone jest dotykanie dzieci ani wbrew ich woli

Zachowania niedozwolone w kontakcie przez Internet

« niedozwolone jest upublicznianie zdj¢¢, filmoéw z udziatem dzieci, bez pisemnej zgody ich
rodzicow lub opiekunow prawnych, z wyjatkiem zdje¢ duzych grup w miejscach publicznych
w zwiazku z informowaniem o wydarzeniach;

« niedozwolone jest kontaktowanie si¢ z dzie¢mi przez komunikatory internetowe w celach pry-
watnych, niezwigzanych z formacjg 1 dzialalnoscig duszpasterska, bez wiedzy 1 zgody ich
rodzicow;

Zasady ochrony dotyczace wyjazdow

e nawyjazdy grupowe dzieci nalezy uzyskac pisemng zgode rodzicow po uprzednim zapoznaniu
ich z ramowym planem dzialania i zasadami jego organizacji;

e podczas wyjazdu rodzice maja prawo do kontaktu ze swoim dzieckiem i z jego opiekunem;

e podczas wyjazdow opiekunowie nie powinni nocowa¢ w tym samym pomieszczeniu co podo-
pieczni;

e W sytuacji szczegolnej, wymagajacej od cztonka personelu pozostania w nocy w pomieszczeniu
z wychowankiem, powinien on o tym fakcie zawiadomi¢ inng osob¢ dorosla, kierownika
wyjazdu oraz, jesli to mozliwe, rodzica lub opiekuna prawnego wychowanka;



o Jesli wyjazd przewiduje noclegi zbiorowe organizator zawiera informacj¢ na ten temat
w regulaminie;

e Szczeg6lnie zadba¢ nalezy o ochrone dzieci w toaletach, tazienkach, przebieralniach czy szat-
niach.

Zasady ochrony dotyczace kontaktow przez media oraz dostepu do sieci Internet

Parafie, ktore zapewniaja dzieciom dostep do Internetu, powinny wdrozy¢ srodki bezpieczen-
stwa uniemozliwiajgce dostgp do tresci stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju. Na
urzadzeniach umozliwiajacych dostep do Internetu powinno by¢ zainstalowane i aktualizowane opro-
gramowanie filtrujace tresci, za$ korzystanie z Internetu powinno by¢ monitorowane przez wyznaczong
osobg¢ przynajmniej w sposdb umozliwiajacy ustalenie, kto, kiedy i z jakich tresci korzystat (np. indy-
widualne konta dla wszystkich uzytkownikow). Szczegotowe zasady korzystania z Internetu powinny
by¢ zawarte w stosownym regulaminie.

1. O kazdej osobie majacej kontakt z dzie¢mi w obszarze zwigzanym z wychowaniem, edukacja,
wypoczynkiem, leczeniem, $wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym,
uprawianiem sportu lub  realizacja innych zainteresowah przez dzieci, lub
z opieka nad dzie¢mi proboszcz uzyskuje dane z Rejestru Sprawcoéw Przestgpstw na Tle Seksu-
alnym (https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/rejestry-i-ewidencje/rejestr-sprawcow-przestepstw-
na-tle-seksualnym/). W  przypadku  os6b  majacych  krotkotrwaly  kontakt
z dzie¢mi uzyskanie takiej informacji jest zalecane, chociaz nie stanowi to obowigzku praw-
nego.

2. Przed nawigzaniem stosunku pracy lub przed dopuszczeniem osoby do dziatalno$ci zwigzane;j
z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, §wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem
duchowym, uprawianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez dzieci, lub z opieka
nad nimi proboszcz ma obowigzek uzyskania od tej osoby informacji z Krajowego Rejestru
Karnego w zakresie przestepstw przeciwko zyciu 1 zdrowiu) 1 przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci oraz w zakresie handlu ludZzmi, zngcanie si¢ nad osobg najblizszg lub pozostajaca
w stosunku zaleznos$ci oraz przestgpstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

3. Jesli parafia zatrudnia firmy z zewnatrz lub udost¢pnia im pomieszczenia, wlasciciel firmy musi
przedstawi¢ proboszczowi oswiadczenie o sprawdzeniu swoich pracownikow, ktorzy wejda na
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teren parafii 1 bedg mie¢ kontakt z dzie¢mi w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksual-
nym.

e Czuwanie nad wtasng dojrzatoscig emocjonalng, psychiczna, duchowa;

e Wspieranie dzieci w ich rozwoju ku dojrzatosci;

e Czuwanie nad rownym traktowaniem wszystkich dzieci;

o Dbanie o respektowanie zasad kultury;

« Dbanie o przestrzeganie prawa do nienaruszalnosci cielesnej i prywatnosci;
o Utrzymywanie transparentnego kontaktu z rodzicami dzieci.

« Dbanie o przestrzeganie zasad prywatnosci i ochrony wizerunku dzieci.

1. Wszyscy pracownicy i wolontariusze otrzymuja potrzebng im wiedz¢ o standardach przyjetych
1 obowigzujacych w parafii — kodeksie zachowan, procedurach zwigzanych z interwencja
1 zgloszeniem. Szkolenie moze prowadzi¢ osoba odpowiedzialna w parafii za prewencjg.

2. Pracownicy 1 wolontariusze petnigcy funkcje wychowawcze lub formacyjne dodatkowo otrzymuja
potrzebng im wiedzg dotyczaca:

e rodzajow przemocy (W tym przemocy rowiesniczej);

e rozpoznawania oznak przemocy (w tym wykorzystania seksualnego);

e strategii dziatania sprawcoéw przemocy (W tym przemocy seksualnej);

e rozmowy z dzieckiem/nastolatkiem/osobg bezbronng na temat krzywdy;

o zagrozen i ochrony przed szkodliwymi tresciami w Internecie;

e innych zalecen obowigzujacych w danej placowce/miejscu duszpasterskim.

3. Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi powinna otrzymac za§wiadczenie o udziale w szkoleniu.

4. Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi co dwa lata uczestniczy w szkoleniu z zakresu prewencji. Tres¢
szkolen przygotowana jest przez osobe odpowiedzialng w diecezji za prewencje.



Poza wiedza z pkt 1 i 2 powinny mie¢ wiedz¢ na temat:

e Dbudowania systemu prewencji zgodnego z wymogami Kosciota i ustaw panstwowych;
e podstawowych procedur prawnych;

e Czynnikdw ryzyka i czynnikéw ochronnych;

e funkcjonowania w $rodowisku lokalnym placéwek pomocowych;

e procedur ustalonych dla danej parafii.

Proboszcz parafii powoluje osobe lub Zespol ds. Prewencji

Wskazane jest, aby byly to 0soby cieszgce si¢ zaufaniem, odpowiednio przeszkolone i kompe-
tentne, ktore beda wiedzialy jakie dziatania w danej sytuacji s3 stosowne i konieczne.

Osoby te Scisle wspotpracuja z proboszczem miejsca oraz z osobami odpowiedzialnymi
w diecezji za prewencjg, jak rowniez z delegatem ds. ochrony dzieci i mtodziezy.

Nie moga by¢ to osoby uwiktane w lojalno$¢ srodowiskowa lub w konflikt interesoéw.
Odpowiadaja za wprowadzenie standardéw oraz uczestnicza w szkoleniach zgodnie z zasadami
wskazanymi przez diecezje, do ktorej parafia nalezy (kazda parafialna grupa duszpasterska
moze mie¢ wyznaczong do tego celu konkretng osobg).

Proboszcz parafii powoluje osobe zaufana

Do osoby zaufanej nalezy przyjmowanie zgloszen dotyczacych nierespektowania powyzszych
standardow. Osoba zaufana nie moze na wlasng rgke podejmowac dziatan stuzacych wyjasnie-
niu podejrzen i zarzutow lub weryfikacji zgtaszanych faktoéw. Obowiazuje ja zasada poufnosci
(zatacznik nr 4). Powinna to by¢ osoba faktycznie budzgca zaufanie, posiadajgca tzw. kompe-
tencje predysponujace ja do kontaktu z osobami skrzywdzonymi.

Proboszcz parafii odpowiada za interwencje

Osoba odpowiedzialng bezposrednio za interwencj¢ w przypadku zaistnienia przemocy jest
zarzadca placowki, w tym wypadku proboszcz parafii. Powinien czyni¢ to we wspolpracy
z kompetentnymi osobami jak wyzej.

Wszelka dziatalno$¢ dotyczaca ochrony oraz interwencji i pomocy musi by¢ dokumentowana.
Wpisow w rejestrze zdarzen dokonujg osoby bezposrednio zaangazowane w dang aktywnos¢,



ale za bezpieczne przechowywanie notatek odpowiedzialny jest proboszcz. Rejestr (zatacznik
nr 3) prowadzi si¢ zgodnie z zasadami ochrony danych wrazliwych.

o Dokument zawierajacy standardy ochrony dzieci i 0s6b bezbronnych w parafii aktualizowany
jest co dwa lata.

e Ewaluacja dokumentu dokonywana jest w danej placowce przez osobe odpowiedzialng za pre-
wencje we wspolpracy z proboszczem i osobami wyznaczonymi przez proboszcza, a nastepnie
konsultowana z osobami zaangazowanymi w duszpasterstwo parafialne. Nastepnie jest zatwier-
dzana przez osob¢ odpowiedzialng w diecezji za prewencje.

W przypadkach przemocy fizycznej badz seksualnej, gdy sprawca jest osoba dorosta lub dziecko,
nalezy zglosi¢ ten fakt zgodnie z prawem do organdéw $cigania lub/oraz do delegata wlasciwej
instytucji koscielne;.

Gdy sprawa dotyczy niewlasciwego zachowania oséb §wieckich zatrudnionych w parafii badz wo-
lontariuszy, sprawe nalezy zbadac¢ i1 podja¢ adekwatne kroki w zaleznos$ci od tego, czego dotyczyto
to zachowanie. Kazdorazowo nalezy podjac¢ z ta osobg rozmowg i jesli zajdzie taka potrzeba to
okresowo lub stale wycofa¢ ja z pracy duszpasterskiej.

Jesli niewlasciwe zachowanie dotyczy dziecka nalezy o tym zawiadomié jego rodzicow i1 wraz
z nimi podja¢ odpowiednie dzialania.

Jesli sprawa dotyczy niewtasciwych zachowan dzieci wobec siebie nawzajem nalezy niezwtocznie
zawiadomi¢ rodzicéw dzieci 1 wraz z nimi podja¢ odpowiednie dziatania.

Osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgloszenia wspotpracuje z proboszczem i delegatem
diecezjalnym i/lub zakonnym.

Kazda informacja o niewtasciwym zachowaniu powinna by¢ traktowana powaznie, gdyz jest dzia-
taniem prewencyjnym.

Jesli jakakolwiek osoba dorosta zaangazowana w prace¢ duszpasterska w parafii dowie si¢ od
dziecka, ze do§wiadcza ono przemocy, automatycznie ma obowigzek zastosowania si¢ do art. 304
k.p.k. méwigcego o tym, ze kazdy, kto dowie si¢ o popelnieniu przestgpstwa $ciganego
z urzedu, ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policjg.



10.

Kazda osoba, ktora mowi o swojej krzywdzie, winna zosta¢ przyjeta z szacunkiem i uwaznie
wystuchana. Doswiadczenie osoby skrzywdzonej nie powinno by¢ nigdy negowane.

Osoba skrzywdzona powinna otrzymac¢ informacje o mozliwych formach pomocy, z ktorej
moze skorzysta¢ na terenie parafii lub poza nia.

W sytuacji, gdy osoba wskazana jako sprawca jest kaptanem lub inng osobg zaangazowang
w parafii nalezy jak najszybciej zapewni¢ bezpieczenstwo osobie skrzywdzonej (np. poprzez
niedopuszczanie do niej osoby wskazanej lub podejrzanej). Nastepnie nalezy jej udzieli¢ po-
mocy, jakiej potrzebuje. Osoby poszkodowane nie powinny by¢ obarczane kosztami udzielanej
im pomocy.

Troska duszpasterska wobec osoby skrzywdzonej i jej bliskich polega przede wszystkim na
zyczliwym wystuchaniu, uznaniu krzywdy i pomocy w odbudowaniu jej wiezi z Bogiem i zau-
fania do Kosciota. Pomoc pokrzywdzonym organizowana jest w porozumieniu z diecezjalnym
duszpasterzem ds. pomocy duchowej osobom skrzywdzonym.

Jesli osoba skrzywdzona przynalezy do jakiej$ grupy parafialnej, rowniez inni uczestnicy tej
grupy powinni otrzyma¢ pomoc duszpasterskg i ewentualnie psychologiczng.

Jesli osobg skrzywdzong jest dziecko, pomoc powinna otrzymac réwniez jego rodzina.

Parafianie powinni by¢ we wlasciwy sposob poinformowani o tym, co si¢ wydarzyto oraz otrzy-
mac stosowng pomoc. Nalezy przy tym zachowaé zasade¢ ochrony dobrego imienia osoby
skrzywdzonej.

Jesli zgloszenie dotyczy przestepstwa okreslonego w prawie karnym 1/lub kanonicznym, osoba
przyjmujaca zgloszenie postepuje zgodnie z procedurami zawartymi w Wytycznych Konferen-
cji Episkopatu Polski.

Jesli zgloszenie dotyczy innej krzywdy czy niewlasciwego zachowania, osoba zglaszajaca

otrzymuje informacj¢ o podjetych w sprawie krokach.

Wszelkie dziatania i uzyskane informacje objete sg zasadg poufnosci, ale osoby skrzywdzonej
nie wolno zobowigzywa¢ do zachowania tajemnicy.

Do parafii moga naleze¢ osoby, ktore sg oskarzone o rozne przestepstwa badz maja wyrok
w zawieszeniu, lub tez wrécity do srodowiska po odbytym wyroku. Nie powinny one pracowac
z dzie¢mi, natomiast powinny zosta¢ objete pomoca duszpasterska.



2. W sytuacji, gdy oskarzonym jest dziecko, nalezy wspolpracowac z jego rodzicami lub opieku-
nami prawnymi w takim zakresie, w jakim jest to mozliwe i potrzebne. Ich rowniez dobrze jest
otoczy¢ opieka duszpasterska.

3. W sytuacji, gdy osobg oskarzong jest kaptan lub osoba konsekrowana nalezy zastosowac si¢ do
wskazan uzyskanych od biskupa miejsca lub przetozonych. Wobec takiej osoby powziete zo-
stajg kroki przewidziane przez Wytyczne Konferencji Episkopatu Polski.

4. Gdy osobg oskarzong jest §wiecki pracownik lub wolontariusz parafialny, nalezy odsuna¢ taka
osob¢ od podejmowanej pracy na czas wyjasnienia sprawy lub do czasu decyzji prokuratury
oraz objac ja opicka duszpasterska.

5. W procesie wyjasniania sprawy oraz w podawaniu informacji nalezy rowniez zadba¢ o zacho-
wanie ochrony dobrego imienia domniemanego sprawcy.

6. W przypadku zaistnienia falszywego oskarzenia, jesli zarzuty nie zostang potwierdzone,
a oskarzenie znane byto osobom postronnym, nalezy przekaza¢ im informacj¢ o niewinnosci
oskarzonego w formie komunikatu biskupa miejsca lub delegata.

W parafii P.W. Przemienienia Panskiego w Polanie zostat opracowany i wprowadzony w zycie
wewnetrzny dokument, w ktorym zawarta jest polityka ochrony przebywajacych tam dzieci i oséb do-
rostych zgodnie z obowigzujagcymi standardami wyznaczonymi tak przez dokumenty panstwowe
(Ustawe o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz innych ustaw z dn. 28.07.23 — tzw.
,,Ustawa Kamilka”), jak rowniez wskazania wynikajace z Wytycznych Kosciota Katolickiego w Polsce.

1. W przygotowaniu dokumentu uczestniczg zaangazowani §wieccy, a takze dzieci.

2. W parafii dziala Zespot ds. Prewencji oraz wyznaczona jest tzw. osoba zaufania.

3. Standardy ochrony dotyczg zasad bezpieczenstwa i sposobow ochrony dzieci, czyli: rekrutacji
personelu; bezpiecznych relacji pomiedzy dorostymi a dzie¢mi; bezpiecznych relacji pomigdzy

rowiesnikami; bezpiecznego korzystania z Internetu i mediéw elektronicznych; zasad ochrony
wizerunku i danych osobowych; sposobu reagowania w parafii na przypadki podejrzenia, ze
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dziecko doswiadcza przemocy fizycznej, psychicznej czy seksualnej i zasad prowadzenia reje-
stru interwencji (zatagcznik nr 3); pomocy osobom pokrzywdzonym.

4. Standardy ochrony sg dostepne w parafii i podane do publicznej wiadomosci.

Cyberprzemoc — wszelka przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych.
Duchowny — biskup, ksiadz, diakon.

Duszpasterstwo — zorganizowana dzialalnos¢ spoteczna Kosciota polegajaca na gloszeniu zasad wiary
I celebrowaniu liturgii; zazwyczaj dokonuje si¢ ono w ramach parafii.

Dziecko — osoba ponizej 18. roku zycia.

Osoba odpowiedzialna za interwencje— zarzadca placowki (proboszcz) odpowiedzialny za podejmo-
wanie interwencji w przypadku zaistnienia przemocy.

Osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci i mlodziezy — osoba wyznaczona przez przeto-
zonego danego dzieta duszpasterskiego, danej grupy parafialnej sprawujgca nadzor nad prawidtowym
stosowaniem standardow ochrony dzieci.

Osoba zaufana — osoba wyznaczona przez przetozonego danego dzieta duszpasterskiego, cieszgca si¢
zaufaniem 1 odpowiednio przygotowana, odpowiedzialna za przyjmowanie zgloszen
o zdarzeniach dotyczacych przemocy.

Personel koscielny — duchowny lub swiecki zatrudniony przez Kos$ciot na podstawie umowy.

Parafia — okreslona wspolnota wiernych, nad ktorg pasterska piecze, powierza si¢ proboszczowi jako
jej wlasnemu pasterzowi.

Proboszcz — mianowany przez biskupa duszpasterz i zarzadca parafii.

Przemoc — wszelkie formy ztego traktowania fizycznego i/lub emocjonalnego, wykorzystywania sek-
sualnego, zaniedbania, wyzysku komercyjnego lub innego, skutkujace rzeczywista lub potencjalng
szkoda dla zdrowia, rozwoju lub godnosci cztowieka.

Przemoc duchowa — odwotywanie si¢ do przekonan religijnych osoby w celu wyrzadzenia jej szkody

Przemoc réowiesnicza — wystepuje, gdy dziecko doswiadcza roznych form przemocy ze strony rowie-
$nikow, bezposrednio lub z uzyciem technologii komunikacyjnych.

Rejestr Sprawcow Przestepstw na tle seksualnym — rejestr obywateli polskich, ktorzy dopuscili sig
przestepstwa z pobudek seksualnych. Sktada si¢ z Rejestru publicznego 1 Rejestru z dostepem ograni-
czonym.

Seksizm — uprzedzenie lub dyskryminacja ze wzgledu na plec.
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Seksualizacja — proces, w wyniku ktorego wartosciowanie 0soby dokonywane jest przez pryzmat
atrakcyjnosci seksualnej; uprzedmiotowienie osoby pod wzgledem seksualnym lub narzucanie seksu-
alnosci w niewtasciwy sposob.

Swiecki — cztonek Kosciota katolickiego niebedacy duchownym.

Uwiklanie — kazda relacja, w ktorej do§wiadcza si¢ strachu, leku, poczucia winy, poczucia krzywdy,
frustracji, ponizenia, zniewolenia, zaleznosci, dominacji, niemoznosci bycia soba, nieszczerosci, braku
autentycznos$ci, przemocy emocjonalnej, fizycznej, seksualnej, ekonomicznej.

OSWIADCZENIE

w trybie art. 21 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym
(t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 1304 z pdzn. zm.)

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, ze:

1.

ok~ ownN

Posiadam obywatelstwo innego panstwa niz Rzeczypospolita Polska: tak/nie."

Jesli odpowiedz brzmi ,,tak” to prosze¢ wpisac panstwo ...........o.eoeveeveiieiiiiniennennn

W ciagu ostatnich 20 lat zamieszkiwatem/nie zamieszkiwalem w innych panstwach-

Prosze wpisaC panstWo/PanStWa. . .....eeueeete ettt et

Do os$wiadczenia zatagczam informacj¢ z rejestru karnego tego/tych panstw uzyskiwang do
celow dziatalnosci zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej z kontaktami z dzie¢mi: tak/nie.™
Do o$wiadczenia zataczam informacje z rejestru karnego tego/tych panstw, gdyz panstwo to nie
przewiduje wydawania informacji do celéw dziatalnosci zawodowej lub wolontariackiej zwig-
zanej z kontaktami z dzieémi: tak/nie.*

Os$wiadczam, Ze Prawo PANSTWA ......o.eeueiniiniiiiieiteieaeeiieaeeeannnn, nie przewiduje spo-
rzadzenia informacji z rejestru karnego:_tak/nie.*

Oswiadczam, Ze W PanStWIC .......c.ovvvivirieenneenneennnnn. nie prowadzi si¢ rejestru karnego:
tak/nie.*

Oswiadczam, ze nie bylam/bytem prawomocnie skazany w panstwie........................ za

czyny zabronione odpowiadajace przestgpstwom okreslonym w rozdziale X1X i XXV Kodeksu
karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o prze-
ciwdzialaniu narkomanii oraz nie wydano wobec mnie innego orzeczenia, w ktorym stwier-
dzono, iz dopuscitam/dopuscitem si¢ takich czynéw zabronionych, oraz nie ma obowiazku wy-
nikajacego z orzeczenia sadu, innego uprawnionego organu lub ustawy stosowania si¢ do za-
kazu zajmowania wszelkich lub okreslonych stanowisk, wykonywania wszelkich lub okreslo-
nych zawodow albo dziatalnosci, zwigzanych z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem,
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leczeniem, $§wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu
lub realizacjg innych zainteresowan przez matoletnich, lub z opieka nad nimi.

10. O$wiadczam, ze jestem $wiadoma/§wiadomy, ze sktadajac ww. o§wiadczenia podlegam odpo-
wiedzialnos$ci karnej w trybie art. 233 Kodeksu Karnego, to jest odpowiedzialnos$ci karnej za
ztozenie falszywego o$wiadczenia. -

MiejscowosC, data .........oeiiiiiiiiii
Imig i nazwisko (czytelny podpis)

*niepotrzebne skresli¢
**art. 233 KK [Falszywe zeznania]

§ 1. Kto, skltadajgc zeznanie majqce stuzyé za dowéd w postgpowaniu sqdowym lub w innym postgpowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje
nieprawde lub zataja prawde, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ la. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 zeznaje nieprawde lub zataja prawde z obawy przed odpowiedzialnoscig karng grozgcg jemu samemu lub
Jjego najblizszym, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Warunkiem odpowiedzialnosci jest, aby przyjmujgcy zeznanie, dzialajgc w zakresie swoich uprawnien, uprzedzil zeznajqcego o odpowiedzialnosci
karnej za falszywe zeznanie lub odebrat od niego przyrzeczenie.

§ 3. Nie podlega karze za czyn okreslony w § 1a, kto sktada falszywe zeznanie, nie wiedzqc o prawie odmowy zeznania lub odpowiedzi na pytania.

§ 4. Kto, jako biegly, rzeczoznawca lub tumacz, przedstawia falszywq opinie, ekspertyze lub Humaczenie majqce stuzy¢ za dowod w postgpowaniu okre-
Slonym w § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

$ 4a. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 4 dziata nieumysinie, narazajgc na istotng szkode interes publiczny, podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat 3.

$ 5. Sqd moze zastosowac nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstgpic¢ od jej wymierzenia, jezeli:

1) falszywe zeznanie, opinia, ekspertyza lub thumaczenie dotyczy okolicznosci niemoggcych mie¢ wplywu na rozstrzygnigcie sprawy,

2) sprawca dobrowolnie sprostuje falszywe zeznanie, opinie, ekspertyze lub tlumaczenie, zanim nastgpi, chociazby nieprawomocne, rozstrzygniecie
sprawy.

§ 6. Przepisy § 1-3 oraz 5 stosuje si¢ odpowiednio do osoby, ktéra sklada falszywe oswiadczenie, jezeli przepis ustawy przewiduje mozliwosé odebrania
oswiadczenia pod rygorem odpowiedzialnosci karnej.

OSWIADCZENIE

w trybie art. 21 ust. 1-11 oraz art. 22 b- art. 22 ¢ Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagroze-
niom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich.
(tj. Dz. U. 22023 r. poz. 1304 z p6zn. zm.)

Ja nizej podpisana/podpisany o$wiadczam, ze:
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1. Zapoznatam/zapoznatem si¢ z trescig dokumentu pn. ,,Standardy Ochrony Maloletnich” obowigzujacego w
Parafii Przemienienia Panskiego w Polanie
(nazwa placowki)

2. Oswiadczam*, ze jestem $wiadoma/$wiadomy, ze sktadajac ww. o§wiadczenia podlegam odpowiedzial-
nos$ci karnej w trybie art. 233 Kodeksu Karnego, to jest odpowiedzialno$ci karnej za ztozenie falszywego o§wiad-
czenia. -

Miejscowose, data .......oooviiiiiiiiie

Imig¢ i nazwisko (czytelny podpis)

* dotyczy 0s6b pelnoletnich

**art. 233 KK [Falszywe zeznania]

§ 1. Kto, sktadajgc zeznanie majgce stuzy¢ za dowod w postgpowaniu sqgdowym lub w innym postgpowaniu prowadzonym na podstawie
ustawy, zeznaje nieprawde lub zataja prawde, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ la. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 zeznaje nieprawde lub zataja prawde z obawy przed odpowiedzialnoscig karng grozgcg
Jjemu samemu lub jego najblizszym, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

§ 2. Warunkiem odpowiedzialnosci jest, aby przyjmujqcy zeznanie, dziatajgc w zakresie swoich uprawnien, uprzedzit zeznajgcego 0 0od-
powiedzialnosci karnej za falszywe zeznanie lub odebrat od niego przyrzeczenie.

§ 3. Nie podiega karze za czyn okreslony w § la, kto sklada falszywe zeznanie, nie wiedzgc o prawie odmowy zeznania lub odpowiedzi
na pytania.

§ 4. Kto, jako biegly, rzeczoznawca lub ttumacz, przedstawia falszywq opinie, ekspertyze lub tlumaczenie majgce stuzy¢ za dowod w
postgpowaniu okreslonym w § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 4a. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 4 dziala nieumysinie, narazajqc na istotng szkode interes publiczny, podlega karze pozba-
wienia wolnosci do lat 3.

§ 5. Sqd moze zastosowac nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstgpic¢ od jej wymierzenia, jezeli:

1) fatlszywe zeznanie, opinia, ekspertyza lub tlumaczenie dotyczy okolicznosci niemoggcych mie¢ wptywu na rozstrzygniecie sprawy,

2) sprawca dobrowolnie sprostuje falszywe zeznanie, opinig, ekspertyze lub tumaczenie, zanim nastqpi, chociazby nieprawomocne, roz-
strzygniecie sprawy.

$ 6. Przepisy § 1-3 oraz 5 stosuje si¢ odpowiednio do osoby, ktéra skiada falszywe oswiadczenie, jezeli przepis ustawy przewiduje moz-
liwos¢ odebrania oswiadczenia pod rygorem odpowiedzialnosci karnej.
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NOTATKA SLUZBOWA
Z PRZYJECIA ZGLOSZENIA PRZEMOCY

Data i czas zgloszenia.

Imi¢ i nazwisko osoby
zglaszajacej.
Nr tel. e-mail do kontaktu.

Imie¢ i nazwisko osoby
skrzywdzonej.
Nr tel. e-mail do kontaktu.

Imie¢ i nazwisko osoby sto-
sujgcej przemoc.
Nr tel. e-mail do kontaktu.

Forma krzywdzenia, miej-
sce, okolicznosci towarzy-
szace.

Swiadkowie.

Forma podjetej interwen-
cji
(zakresli¢ wlasciwe).

Zawiadomienie o podej-
rzeniu popelnienia prze-
stepstwa (art. 304 k.p.k.).

Whiosek o wglad w
sytuacje¢ dziecka/ro-
dziny.

inny rodzaj
interwencji
(jaki?).

Dane organu/ placowek/
0sob/

instytucji, do ktorych zglo-
szono interwencje i z kto-
rymi si¢ kontaktowano.

Miejscowosé, data .................

Czytelne podpisy 0sob uczestniczgcych w przyjmowaniu zgloszenia
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Zasady sporzadzania notatki dotyczgcej zdarzenia

Zapisz doktadng datg i godzing, kiedy incydent zostat zgtoszony.

Podaj imi¢ i nazwisko dziecka, wiek, adres zamieszkania (jesli dostepny), szkole oraz wszelkie inne
istotne informacje:

1.

Opisz doktadnie to, co zostalo zgloszone, wiaczajac miejsce, czas 1 wszelkie istotne szczegoty zda-
rzenia (mozesz zacytowac zwroty uzyte przez dziecko lub inng osob¢ zawiadamiajacg).

Jesli istnieja, uwzglednij dane wszelkich swiadkow incydentu, w tym ich imiona, nazwiska, adresy
i numery telefonéw kontaktowych. Moga to by¢ rowniez osoby, ktorym dziecko wczesniej zgla-
szato przemoc.

Opisz kroki, ktore podjeto w odpowiedzi na zgloszenie, w tym komunikacj¢ z organami $cigania,
rodzicem/rodzicami/opiekunem/opiekunami, dzialania w celu zapewnienia bezpieczenstwa dziecka
itp.

Wymien wszelkie instytucje lub osoby, z ktorymi zostat nawigzany kontakt w zwiazku z incyden-
tem.

Uwaga

Jesli w notatce znajdujg si¢ dane osobowe, proboszcz staje si¢ automatycznie ich administratorem
1 stosuje si¢ do przepisow RODO. Osoba sporzadzajaca notatke informuje o dobrowolnosci podania
danych osobowych (imi¢ nazwisko, dane do kontaktu).

OSWIADCZENIE O ZOBOWIAZANIU DO ZACHOWANIA POUFNOSCI

Niniejszym o$wiadczam, Ze znana jest mi tre$¢ przepisu art. 241 § 1 - § 3 k.k. i wynikajace z niego
zakazy:

1.

rozpowszechnia publicznie wiadomosci z postepowania przygotowawczego, zanim zostaty ujaw-
nione w postgpowaniu sgdowym;

rozpowszechnia publicznie wiadomosci z rozprawy sagdowej prowadzonej z wylgczeniem jawnosci;
rozpowszechnia publicznie wiadomosci z postgpowania prowadzonego na podstawie przepisoOw
o postgpowaniu w sprawach nieletnich.
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Oswiadczam, ze znane s3 mi zasady bezpiecznego przetwarzania danych osobowych w ramach polityki
RODO.
Zobowiazuje¢ si¢ do zachowania w tajemnicy wszelkich informacji, ktére zostaty mi ujawnione w pro-
cedurze interwencyjnej w zwigzku ze zgloszeniem przemocy wobec dziecka, zawiadomieniem o po-
dejrzeniu popelnienia przestepstwa na szkode dziecka lub podjeciem innych dziatan w celu ochrony
dziecka.

Miejscowose, data .......oooviiiiiiiiiiee

Imie i nazwisko (czytelny podpis)

*art. 241 [Rozpowszechnianie wiadomosci]

§ 1. Kto bez zezwolenia rozpowszechnia publicznie wiadomosci z postgpowania przygotowawczego, zanim zostaly ujaw-
nione w postgpowaniu sagdowym,

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto rozpowszechnia publicznie wiadomosci z rozprawy sadowej prowadzonej z wylaczeniem
jawnosci.

§ 3. Karze okreslonej w § 1 podlega, kto bez zezwolenia rozpowszechnia publicznie wiadomos$ci z postgpowania prowa-
dzonego na podstawie przepiséw o postgpowaniu w sprawach nieletnich.
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Zasady bezpiecznych relacji pomie¢dzy dzie¢mi

Parafia P.W. Przemienienia Panskiego w Polanie jest miejscem zapewniajgcym bezpieczenstwo dzie-
ciom takze w grupie rowiesniczej. Kierujac si¢ wartosciami wyptywajacymi z Ewangelii, staramy si¢
wpoié¢ naszym parafianom postawe szacunku wobec kazdego cztowieka — dzieci i dorostych. Pra-
gniemy, by w relacjach migdzyludzkich bliska byta im ewangeliczna zasada: ,,Wszystko wigc, co chcie-
libyscie, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie” (Mt 7,12a).

Zasady bezpiecznych relacji migdzy dzie¢mi poznali wszyscy pracownicy i wspotpracownicy parafii,
dzieki czemu moga oni umiejetnie i adekwatnie do zaistniatej sytuacji reagowac na kazde niewtasciwe
zachowanie czy przemoc. Réwniez dzieci powinny przestrzega¢ ponizszego kodeksu w szkole 1 poza
nig, w kontakcie bezposrednim i wirtualnym.

Kodeks zachowan zostat opracowany z udzialem dzieci i mtodziezy. Ewaluacja 1 weryfikacja zasad
bezpiecznych relacji pomigdzy dzie¢mi odbywaé si¢ bedzie co dwa lata, a takze po kazdej sytuacji
kryzysowej, jesli w parafii podjeta zostanie interwencja z powodu krzywdzenia rowie$niczego. Zmiana
tresci zasad bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi jest mozliwa w kazdym momencie na ich wniosek
1z ich udziatem.

Kodeks dla najmtodszych dzieci (przedszkole, pierwsze klasy szkoty podstawowej):

Kazde dziecko ma swoje prawa bez wzgledu na swoja ple¢, sprawno$¢/niepetnosprawnosé, sta-
tus spoleczny, etniczny, kulturowy, religijny i1 §wiatopoglad;

* szanyj inne dzieci podczas wspolnych spotkan, zabawy i1 nauki;

* masz prawo do spotkan, rozmow, zabawy z kazdym dzieckiem, ale pamigtaj, ze nie zawsze
inne dziecko ma che¢ do spotkania si¢ i zabawy z tobg;

* nie zabieraj rzeczy, ktérymi bawi si¢ inne dziecko lub ktore do niego naleza, bez jego zgody;

* jesli jestes swiadkiem przemocy wobec innych dzieci 1 migdzy dzie¢mi, reaguj i zgto$ to oso-
bie dorostej;

* wizerunek innych o0sob jest chroniony, nie rob zdje¢ innym dzieciom bez ich zgody.

* pytaj o zgodg¢ na kontakt fizyczny, np. przytulenie, glaskanie, taskotanie;
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* nie bij, nie szturchaj, nie popychaj innych dzieci ani w jakikolwiek sposob nie sprawiaj bolu
fizycznego innemu dziecku;,

* nigdy nie dotykaj innego dziecka w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub
niestosowny;

* stawiaj wlasne granice wobec innych dzieci, méwigc np. stop, nie chce tego, nie zyczg sobie,
to mnie boli, jesli twdj sprzeciw nie zostanie ustyszany, zgtos to osobie doroste;.

Kodeks dla dzieci starszych i mlodziezy:

1. Réwne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby:

o Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie.

o Pamicgtaj, ze kazda osoba jest kim§ wyjatkowym i szczegolnie obdarowanym przez Boga. Naleza
si¢ jej szacunek i troska o jej dobro.

e Badz tolerancyjny — szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady i cechy kolezanek/kolegow.

o Pamiegtaj, Ze przez roznorodnos¢ wzajemnie si¢ ubogacamy.

e Masz prawo do zabawy i relacji z kazdym dzieckiem, ale pamigtaj, Zze nie zawsze inne dziecko ma
che¢ do kontaktu z Toba w danym momencie. Uszanuj to.

e Zachowaj otwartos$¢ i badz wrazliwy na wszystkie osoby, nawet jesli nie nalezag do grona Twoich
najblizszych przyjaciol. Nie wykluczaj ich ze wspdlnych dziatan, rozmoéw 1 szkolnych aktywnosci.

2. Zasady komunikacji miedzy dzie¢mi/w grupie mlodziezowe;j:

e Zachowuj zyczliwos¢ 1 szacunek wobec kolezanek/kolegow.

o Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli 1 przekonan, o ile nie naruszaja
one dobra innych osob.

e Shuchaj innych, gdy mowia. Nie przerywaj innym, gdy si¢ wypowiadaja.

e Zachowuj kulture stowa w kazdej sytuacji.

e Stosuj formy grzecznosciowe.

o Pytaj 0 zgode¢ na kontakt fizyczny (przytulenie, pogtaskanie).

3. Szacunek dla cudzej wlasnoSci, prywatnosci i przestrzeni:

o Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych osob.

e Zapytaj, jesli chcesz pozyczy¢ od kogos jakas rzecz.

e Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych osob bez ich zgody. Kazdy ma prawo do prywatnosci.

o Nie rob zdje¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku kolegow/kolezanek 1 innych osob
bez ich wyraznej zgody.

o Pamigetaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jesli inna osoba potrzebuje chwili samotno-
$ci, uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni moze rodzi¢ konflikty.
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Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie:
Nie stwarzaj sytuacji, w ktérych kto$ czulby si¢ celowo pomijany, izolowany.
Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy sitowe przytrzymywanie ko-
legi/kolezanki naruszajg jego/jej integralno$¢ fizyczna.
Szanuj przestrzen intymng kolegow/kolezanek. Nigdy nie dotykaj ich w sposob, ktory moze by¢
uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.
Nie wysmiewaj, nie obgaduj, nie osmieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie lekcewaz i1 obrazaj
kolegow/kolezanek.
Nie wypowiadaj si¢ w sposob obrazliwy o rodzicach kolegéw/kolezanek.
Nie zwracaj si¢ w sposob wulgarny do innych.
Pamigtaj, ze zarty sg wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak jest, natychmiast
zakoncz takg zabawe stowna.
Nie narazaj siebie 1 innych ucznidw na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu tak fizycznemu, jak
i psychicznemu.
Nie wyrazaj negatywnych, przeSmiewczych komentarzy na temat zachowania, pracy, wygladu ko-
legow/kolezanek.
Nie zabieraj rzeczy nalezacych do innych bez ich zgody.

Szacunek w kontaktach internetowych i zakaz cyberprzemocy:
Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie — dotyczy to wszystkich typow
Twojej aktywnosci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi cztowiek.
Pamigtaj, Zze cyberprzemoc czgsto zaczyna si¢ od tzw. ,,niewinnych zartow”. Nie kazdy ma takie
samo poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz i co publikujesz, w Internecie nic nie ginie.
W $wiecie wirtualnym tatwo poruszy¢ lawing wzajemnych niechg¢ci, co moze doprowadzi¢ do kon-
kretnej formy przemocy.
Nie udostepniaj kontaktéw do innych osob (telefonicznych, mailowych) bez ich zgody.
Dbaj o swoj oraz innych wizerunek w sieci — nie publikuj wrazliwych danych, powierzonych ci
informacji oraz zdje¢ 1 filmoéw o$mieszajacych innych. Szanuj ich prywatnosc.
Chron intymno$¢ swojg 1 innych. Nie wysylaj 1 nie udostepniaj zdjec¢ lub filméw, ktore by ja naru-
szaty.
Sprzeciwiaj si¢ hejtowi, sam nie publikuj obrazajacych i agresywnych komentarzy oraz reaguj, gdy
zauwazysz, ze kto$ jest ponizany w Internecie. Nie przesylaj dalej osmieszajacych wiadomosci.
Zglos takie dziatania odpowiednim osobom.
Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych ktotni. Trolling, §$wiadome ponizanie,
n¢kanie 1 zaczepki sg zachowaniami niedopuszczalnymi.
Nie wykluczaj swoich rowiesnikow z grup w mediach spotecznosciowych z powodu swoich pry-
watnych niechgci.
Nie podszywaj si¢ w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni jest kradzieza
tozsamosci. To jest przestgpstwo.
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Jezeli zauwazysz, ze kto$ nie wylogowat si¢ ze swojego konta, nie wykorzystuj tej sytuacji do dzia-
tan, ktore przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go o jego nieuwadze.

Pamigtaj, ze grozby, pomowienia, nawolywanie do nienawisci, przesladowanie, o$mieszanie w cy-
berprzestrzeni takze sg karalne. Twoje dziatania w sieci nie sg anonimowe.

Sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktow:
Wycisz si¢, uspokoj, zatrzymaj niepotrzebng ktotni¢, zanim stracisz nad sobg kontrole.
Zastanow sie, co chcesz osiggnaé. Podejmij spokojng rozmowe z drugg strong.
Umow si¢ na rozmowe w bardziej stosownych warunkach, w ten sposob zyskasz czas na konstruk-
tywny dialog.
Powiedz, co wedtug Ciebie jest problemem, co przyczyna nieporozumienia, czego oczekujesz.
Stuchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co ustyszatas/ustyszates
dla upewnienia si¢, czy dobrze zrozumiate$/zrozumiata$ jej komunikat.
Upewnij si¢, ze Twoj rozmdéwca powiedziat wszystko odnosnie do swoich odczuc.
Wspolnie wymyslcie rozwigzanie satysfakcjonujace obie strony.
Jesli nie uda si¢ Wam doj$¢ do porozumienia, popro$ o pomoc osobe dorosta, aktualnego opiekuna
grupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie rozwigzuj konfliktu samodzielnie.
Nie badz obojetny, gdy komus dzieje si¢ krzywda. Zawsze poinformuj o tym osobe dorosta.
Nie podszywaj si¢ w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni jest kradzieza
tozsamosci. To jest przestepstwo.
Jezeli zauwazysz, ze kto$ nie wylogowat si¢ ze swojego konta, nie wykorzystuj tej sytuacji do dzia-
tan, ktore przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go o jego nieuwadze.
Pamigtaj, ze grozby, pomdwienia, nawotywanie do nienawisci, przesladowanie, oSmieszanie w cy-
berprzestrzeni takze sg karalne. Twoje dzialania w sieci nie s3 anonimowe.
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