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NajsSwigtsze Serce Jezusowe,
nawiedza rodziny w Polanie.
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"... Religia chrzescijanska jest
Sfundamentem rozwoju pan-
stwa, poniewaz podwtadni -

obywatele nie bedg wierni wta-
dzy, jesli nie bedg wierni Bo-

gu..." Mysli sw. Jana Bosko

Rok XXXII 2024, nr. 38 22.09. 2024 r.

Jezus formuje swoich uczniow

Jezus formowal swoich uczniow: wyjasnial im niektore przypo-
wieSci, uczyl modlitwy i przede wszystkim dawal przyklad, jak
odnosi¢ si¢ do Boga i do ludzi, do ktorych juz wkrétce zostang
postani. Uczniowie przeszli droge od entuzjazmu w chwili powo-
lania, przez trudy wspoélnej wedrowki i wysilek gloszenia nowiny
o krolestwie, po trudne lekcje, ktorych nie rozumieli. Potem do-
Swiadczyli jeszcze legku wobec tego, co spotkalo Jezusa, gdy
»zostal wydany w rece ludzi”, trwogi po Jego $mierci i ponownie
zachwytu przy spotkaniach z Jezusem Zmartwychwstalym. To
wszystko bylo potrzebne, aby mogli doswiadczy¢ swojej niewy-
starczalnos$ci i mocy dzialajacego w nich Ducha Swietego. Dopie-
ro gdy zostala zahartowana ich postawa, mogli sta¢ si¢ wiernymi
swiadkami Jezusa az po meczenstwo. Wielkie sprawy, do jakich
zostali powolani, majg przyjac z ufnoscia i prostotg dzieci. Ludz-
ka ambicja jest zlym doradca w sprawach, ktorych maja by¢
swiadkami. Pokora i prostota ulatwiaja przyjecie Jezusa i Ojca.
Panie Jezu, trudno wyrzec si¢ wlasnej wizji Swiata, ambicji, od-
powiedzi, ktore wcale nie sa pewne. Prosze Cie¢, uwolnij moje ser-

ce od tego, co utrudnia mi przyjecie Ciebie i Ojca. Amen.

«Kto przyjmuje jedno
z tych dzieci w imie moje,
Mnie przyjmuje; a Kto Mnie
przyjmuje, nie przyjmuje

Mnie, lecz Tego, ktéry Mnie
!
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Str. 2 Wsrod nas

Najswietsze Serce Jezusowe, nawiedza rodziny w Polanie.

W czwartek, 11 kwietnia 2024 r., obraz Najswietszego Serca Pana Jezusa nawiedzil nasza wspolnote¢ para-
fialna, gromadzaca si¢ przy kosciele pw. Przemienienia Panskiego (Salezjanie) w Polanie. Uroczystej Mszy
Swietej przewodniczyl i homilie wyglosil ks. abp Adam Szal Metropolita Przemyski.

Juz wtedy Proboszcz ks. Marek Rusek zapowiedzial, ze po wakacjach mniejszy obraz Najswietszego Serca

Pana Jezusa, bedzie peregrynowal po rodzinach naszej parafii.

Nasz obraz Serca Jezusowego

Gdy mysle: Serce Jezusa —
staje mi obraz w pamigci;
obraz, ktory zawsze wzrusza
stodycza 1 pigknem wdzigczny.

Sam Bog w swojej taskawosci
prowadzil malarza reke,
gdy z wiarg, peten mitosci,
wyrazat taski poreke.

Szate bialg na obrazie
pokrywa wierzchnig czerwienia;
a Pan spoglada taskawie
1 wzrusza ludzi dobrocia.

Reka Pan wskazuje Serce
przebite na krzyzu widcznia;
z niego ptyng taski zdroje —

to jest zbawienia poreka.

Na ten obraz spogladalem
niemal codziennie w koSciele —
okiem duszy go widziatem,
kiedy bylem na obczyZnie.

Nadszed! ten dzien, i w niedziele 15 wrzesSnia, rozpoczela sie
Peregrynacja Obrazu.
W czasie Mszy Swietej o godz. 11.00, Proboszcz poswiecil
i przekazal Obraz pierwszej rodzinie z Polany Dolnej. Bedzie
on przechodzil od rodziny do rodziny, ktéore go przyjma.
Ks. Marek zachecal aby w dniu Nawiedzenia NajSwietszego
Serca Jezusowego w Obrazie, cala rodzina byla na Mszy
Swietej, przyjela komunie $wieta i razem pomodlila sie
w domu.

W niedziele 15.09.2024 r., Kolo Gospodyn z Polany zorga-
nizowalo Swieto jablka, wszyscy goscie i parafianie mieli oka-
zje¢ wypic¢ szklanke soku ze Swiezo wyciSni¢tych tegorocznych

owocow. Sok byl wySmienity i dolewkom nie bylo konca.

Przyrzekalem sobie szczerze
po powrocie do ojczyzny
przed obrazem tym w kosciele
ztozy¢ Panu szczere dzigki.

Ten obraz w swym sercu noszg;
chce, by byl niezapomniany —
nie tylko, gdy Pana proszg,
ale wcigz, bo jest mi drogi.

Sercu Bozemu powierzam
cierpienia tych cigzkich czasow
1 0 pomoc ufnie blagam,

o moc dla niewoli trudow.

Niech Sercu Jezusowemu
bedzie oddawana chwata —
niechaj w Jego uwielbieniu

bierze udziat ziemia cata.
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Wvybierz odpowiednia postawe ciala

Trzeba pamie¢taé, Ze postawa ma sluzy¢ mi, nie ja postawie. Jak jade tramwajem, to uklekniecie
i rozpoczecie modlitwy raczej wprowadzi mnie w wewnetrzne napig¢cie i mowienie sobie, Ze te-
raz ,,Pan Bog wiecej punktuje, bo klecze” jest bledem. ,,Punktacja” Pana Boga polega na moim ser-
cu, ktore jest z Nim, a nie na pozycji, jakqa mam. Postawa ma pomaga¢ mojemu sercu trwaé przy
Panu Bogu, jesli nie pomaga, a przeszkadza, trzeba po prostu ja zmienic.
Wszystko zalezy od sytuacji. Jesli jestem w domu mam czas i spokdj, czy tez jak jestem w kaplicy to
moge uklekngé, bo ta postawa pomaga mi stana¢ w pokorze przed Bogiem; gdy robi¢ dluzsza medy-
tacje z Pismem Swietym to raczej usiade, bo bol kolan nie pomaga w rozwazaniach; jestem na spa-
cerze, to modle si¢ sercem idac.

Generalnie, przy wyborze postawy warto wracac¢ do tego, co jest celem modlitwy i wybiera¢ SrodKki,

ktore temu celowi stuzg i rezygnowac z tych, ktore mnie od niego oddalaja.

Zdaj sobie sprawe, Ze jest przy Tobie Bog.

Modlitwa jest to czas spedzany z Panem Bogiem. W Swiecie duchowym nie ma barier czy ograni-
czen fizycznej przestrzeni, tutaj nie potrzeba “czasu na dotarcie”. USwiadomienie sobie, ze jest On
teraz przy mnie i ze mng, i trwanie w tej Swiadomosci, jest najwazniejszg czescia modlitwy.
“Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosba skierowang do Niego o stosowne dobra”
Sw. Jan Damascenski

To, ze Bog jest niewidzialny nie znaczy, ze jest nierealny czy nieobecny. Sw. Pawel jasno méwil,
ze “w rzeczywistosci jest On niedaleko od kazdego z nas. Bo w Nim zyjemy, poruszamy si¢ i jeste-
smy” (Dz 17,27-28). Dobrze jest uzy¢ wyobrazni, ktora jest tez po to, aby uswiadamiac sobie rzeczy
realne, cho¢ niewidzialne.

Trwaj w tej Swiadomosci, przebywaj z Bogiem jak z przyjacielem, jesli to czynisz, to juz si¢ mo-
dlisz. Ta wlasnie postawa jest sercem modlitwy, wszystko inne jest dodatkiem. Podstawow3a trudno-
scig z jakq bedziesz si¢ mierzyl bedq rozproszenia. Rozproszeniem na modlitwie jest wszystko to, co
odrywa moje serce od Pana Boga. Za kazdym razem, jak przyjdzie takie roztargnienie i zorientowa-
les$ sie, Ze uwaga uciekla w inne miejsce, ze spokojem i bez irytacji wro¢ do Swiadomosci tego, ze Bog
jest przy tobie i tym samym do modlitwy. Wiecej o rozproszeniach przeczytasz tutaj. (ciag dalszy

W nastepnym numerze )




Ogloszenia duszpasterskie - 22 wrzesien 2024 r.

1. W naszych rodzinach i domach peregrynuje obraz Serca Jezusowego. Przezyjmy ten dzien z Jezusem
poprzez Msze Sw. i komuni¢ Sw. - niech to bedzie czas jednoSci i pogl¢bienia wiary z Bogiem.

2. Dzi§ i w nastepna niedziele swoja ofiara mozemy wesprze¢ osoby poszkodowane w wyniku powo-
dzi. Zebrane Srodki finansowe zostang przekazane osobom dotknietym kataklizmem za posrednictwem
Caritas naszej Archidiecezji.

3. W liturgii Kosciola :

W poniedzialek - wspomnienie §w. O. Pio, prezbitera.
W piatek - wspomnienie $w. Wincentego a Paulo, prezbitera.
W sobote - wspomnienie Sw. Waclawa, meczennika. przygotowania, dane kandydata itp.).

4. We wtorek 24 wrzesnia co miesi¢czne nabozenstwo do Maryi Wspomozycielki Wiernych. Prosby i po-
dziekowania prosze sklada¢ z tylu Kosciola do Skrzyneczki.

5. W nastepng niedziele przed Msza Sw. o godz. 11.00 - polecimy naszych zmarlych milosierdziu Bozemu
w wypominkach rocznych.

6. Solenizantom i Jubilatom tygodnia skladamy serdeczne zyczenia zdrowia i wielu Bozych lask.

Intencje Mszy Swietych

22 wrzesien - niedziela godz. 8.00 + Franciszek Pisarski w rocz. Sm., + Robert, +Lukasz

godz. 11.00 Stawomir Jedral (gr.)

23 wrzesien - poniedz. + Slawomira Jedral (gr.)
24 wrzesien - wtorek + Slawomira Jedral (gr.)
25 wrzesien - Sroda + Slawomira Jedral (gr.)

26 wrzesien - czwartek 1) + Slawomira Jedral (gr.) 2) O zdrowie i bl. Boze dla syna z okazji urodzin
27 wrzesien - pigtek + Stawomira Jedral (gr.)

28 wrzesien sobota + Slawomira Jedral (gr.)

29 wrzesien - niedziela godz. 8.00 + Stawomir Jedral (gr.)

godz. 11.00  + Artur Plezia w rocz. Sm.
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