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» Swigta powinny by¢ radosne,
ale ta rados¢ ma wynikaé
z narodzin Chrystusa,
Rtory przemientt ubogq stajnig w tron”.

Sw. Jan Bosko
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«Wstari, weZ Dziecig i Jego MatRg i uchodz do Egiptu;
pozostari tam, aZ ci powiem,
bo Herod bedzie szukat Dziecigcia, aby Je zgtadzic..

Westari, weZ Dziecig i Jego Matke i idZ do ziemi 1zraela,
bo juz umarli ci, Rtérzy czyhali na Zycie Dziecigciar.

Uczmy sie od Swietej Rodziny

W Swietej Rodzinie nie wypowiada sie wielu stéw, ale za to
stucha sie Boga. Aniot objawia Jego wole, a Jozef natychmiast
wypetnia to polecenie. Postuszehnstwo Bozym nakazom chroni
Dziecko i Jego Matke. Niejako przy okazji jest chroniony Jozef.
Nawet najtrudniejsze wydarzenie, jak koniecznos¢ ucieczki
z Niemowleciem do Egiptu, w zamy$le Boga jest okazjg do
spetniania sie obietnic, tak aby w Jezusie mozna byto rozpoznac
zapowiedzianego przez prorokow Mesjasza. Jesli dzi§ jestesmy
$wiadkami ogromnego kryzysu rodziny, to od Swietej Rodziny
mozemy sie uczy¢ zaufania i postuszenstwa Bogu, ktére owocujg

ocaleniem i sitg do przezwyciezania wszelkich kryzysow.

Dzisiejsze rodziny potrzebujg ojcow, mezczyzn na wzor
Jozefa, pokornych i postusznych Bogu. Panie, ucz dzisiejszych
ojcow, jak chroni¢ rodzine, ktora jest atakowana z tak wielu stron.
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Ks. Bartlomiej — refleksja na Niedziele Swietej Rodziny

Dzisiaj obchodzimy Uroczysto$é Swietej Rodziny Jezusa, Maryi i Jozefa.
Wypada ona zaraz po Bozym Narodzeniu, zeby podkresli¢ rodzine, jako najbardziej
naturalne $rodowisko dla rozwoju cziowieka.

Y Juz od poczatku Pan Bog stworzyt cziowieka ,jako mezczyzne i niewiaste”,
» ‘\Q:\f" od razu Boze Blogostawienstwo potgczyto ich w malzehskim zwigzku, wiec od razu
Owig-mis3© stworzyli rodzine. Rodzina jest tak stara jak sam cztowiek. Cata misja cztowieka:
ptodnosc¢, wzrastanie, czynienie ziemi poddanej miata by¢ realizowana w rodzinie. Pojawit sie jednak
grzech pierworodny, ktéry od poczatku uderzyt w rodzine. Przeciez pod drzewem rajskim miata miejsce
pierwsza w historii ktétnia maitzenska, kiedy to Adam i Ewa wzajemnie sie oskarzali kto kogo namowit do
grzechu. Diabet chcgc ugodzi¢ w cziowieka ugodzit tez w rodzine. Kto godzi w rodzine godzi w samego
cztlowieka i na odwrét: kto uderza cztowieka niszczy tez rodzine. Kiedy wiec styszymy rozne ataki na
rodzine, z jakimi mamy dzi$ do czynienia, mozemy by¢ pewni, gdzie lezy ich zrodto. Jesli Bog ze swojej
strony wdraza Plan Zbawienia, to takze obejmuje nim rodzine: w rodzinie Adama i Ewy wszystko sie
zaczelo, a w Swietej Rodzinie wszystko sie dopehnito.

Warto zwrdcic uwage na kilka szczegotdw z dzisiejszej Ewangelii. Najpierw widzimy jak Bog w
sprawie Swietej Rodziny nie zwraca sie do wiasnego Syna, ani do Jego Niepokalanej Matki, lecz do $w.
Jézefa — cztowieka Swigtobliwego, ale nie wolnego od grzechu pierworodnego. Najmniej doskonaty ze
Swietej Rodziny, ale do niego ptynie wiadomos$é: Bég uznaje autorytet ojca i gtowy rodziny, choé
wszystkich kocha jednakowo. Opowiadat kiedys znajomy egzorcysta z USA: prowadzit kiedys egzorcyzmy
w rodzinie, w ktérej matka byta gorliwg katoliczkg, a ojciec niewierzgcym cziowiekiem. Kiedy modlitwy
zdaty sie bezsilne, po diuzszym czasie egzorcysta poprosit ojca, zeby mimo niewiary stanat przy rodzinie i
przynajmniej przeczytat modlitwe. Kiedy tak sie stato egzorcyzm sie powiodt. Bog — dawca Czwartego
Przykazania zadziatat z pomocg niewierzgcego cztowieka, ale zgodnie z prawem natury.

Druga rzecz to wielkie, wzajemne zaufanie Maryi i Jézefa. Jézef wstaje i zabiera ich nagle do
Egiptu, a Maryja nie podejrzewa, nie zgda wyjasnien, nie sprzeciwia sie, cho¢ taka ucieczka oznacza
zmiane catego zycia. Maryja idzie, bo ufa swojemu mezowi, ze nie zrobitby on nic na szkode rodziny.
Matzenstwo, a wiec i rodzina opiera sie na zaufaniu. Nie tylko do drugiego czlowieka, z ktérym ma sie
spedzi¢ cate zycie, ale takze do samej instytucji matzenstwa jako zwigzku kobiety i mezczyzny az do
Smierci. Dzisiaj brakuje szczegodlnie tego drugiego zaufania. Owszem nalezy chylic gtowy przed
osiggnieciami nauk takich jak psychologia czy socjologia, ale bywa, ze niektérzy przesadzajg i szafujg zbyt
surowymi ,wyrokami”. Znaczy to, ze zbyt czesto za niepowodzenia i traumy zyciowe cztowieka obwinia sie
jego rodzicéw i czasy dziecinstwa. Niczyje zycie rodzinne nie bedzie idealne, nie bedg idealni ani rodzice
ani dzieci, kazdy i kazda z nas nosi na plecach ciezary z przeszto$ci wtasnej rodziny. Przeciez tzw.
,{0ksyczni” rodzice tez nie biorg sie znikad, oni takze zapewne doswiadczyli czego$ zlego i nie zawsze
wszystko przepracowali. Niestety przez takie diagnozy podkopuije sie sensownos¢ zwigzkow matzenskich i
posiadania dzieci w ogdle. A przeciez to, ze sg wypadki na drogach nie oznacza, ze mamy wyeliminowac
ruch kotowy, albo wcale nie wychodzi¢ z domu. Nie dajmy sie zastraszyC przeciw rodzinie jako takiej.
Prébujmy przepracowywaé wszystko, co niesiemy w sobie z przesziosci naszej i przodkéw.

Trzecia rzecz to poréwnanie dwdch rodzin. Oto krol Herod chce najpierw zabi¢ Boze Dziecigtko, ale
po nim, jak sie dowiaduje Jozef, panuje syn Heroda — Archelaus, wcale nie lepszy od swojego ojca. A
drugi syn — Antypas najpierw zwigze sie z wkasng bratowg, a potem skaze na $mier¢ sw. Jana Chrzciciela i
wysmieje Pana Jezusa podczas Jego meki. Niedaleko padty jabtka od jabtoni. Rodzina Heroda — choc¢
potezna finansowo i zasobna w tytuly i bogactwa, to jednak tchérzliwa i zepsuta. Swieta Rodzina: choé
pozornie na przegranej pozycji, cho¢ biedna, to jednak szlachetna i bezpieczna dla Jezusa. Mysle, ze
kazdy z nas wolatby dorasta¢ w rodzinie na wzér Swietej Rodziny, niz w bogatej rodzinie Herodéw.

Niech Swieta Rodzina z Nazaretu uczy nas na nowo, ze mozna zaufaé zyciu rodzinnemu, ktére
cho¢ nie jest bajka, jest niezbedne dla cziowieka. Moze by¢ nawet ubogie czy przezywac inne trudnosci,
ale rodzina jest ,fabrykg mitosci”, a mitos¢ przezwyciezy wszystko, co zte.
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WIZYTA DUSZPASTERSKA ,,KOLEDA”
- czym jest i jak sie przygotowac?

Wizyta duszpasterska, ktérg nazywa sie popularnie
koledg, nie jest tylko zwyczajem czy tradycjg. Zgodnie z
prawem koscielnym kaptan ma obowigzek poznawac i
odwiedzaé rodziny nalezgce do wspdlnoty parafialne;.
Szczegotowo objasnia to 529 kanon Kodeksu prawa
kanonicznego: ,Pragngc dobrze wypetni¢ funkcje pasterza,
_ proboszcz powinien stara¢ sie poznaé wiernych
powierzonych jego pieczy. Winien zatem nawiedzaé rodziny, uczestniczgc w troskach wiernych, zwtaszcza
niepokojach i smutku, oraz umacniajgc ich w Panu, jak réwniez - jesli w czyms$ niedomagajg - roztropnie
ich korygujgc. Gorgcg mitoscig wspiera¢ chorych, zwtaszcza bliskich $mierci, wzmacniajgc ich troskliwie
sakramentami i polecajgc ich dusze Bogu. Szczegdlng troskg otaczaé biednych, cierpigcych, samotnych,
wygnancow oraz przezywajacych szczegolne trudnosci. Starac sie wreszcie o to, by matzonkowie i rodzice
otrzymali pomoc do wypetniania wlasnych obowigzkéw oraz popieraé wzrost zycia chrzescijanskiego w
rodzinach".

Wizyta duszpasterska jest jednym z elementdédw petnienia misji apostolskiej. Pamietamy przeciez,
ze Jezus Chrystus polecat apostotom: ,Gdy do jakiego$ domu wejdziecie, najpierw moéwcie: Pokdj temu
domowi! Jesli tam mieszka cziowiek godny pokoju, wasz pokéj spocznie na nim" (Lk 10, 5-6). Uczyt ich
tez: ,Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje; a kto Mnie przyjmuje, przyjmuje Tego, ktéry Mnie postat" (Mt
10,40).

Przyjmujgc kaptana podczas wizyty duszpasterskiej, publicznie wyznajemy naszg wiare
i przynalezno$¢ do Kosciota powszechnego. Jest to wyraz wiezi kazdej rodziny bedgcej Kosciotem
domowym z parafig, diecezjg. Wizyta kaptana to wazne przezycie dla rodziny. Jest to okazja do spotkania,
rozmowy, wzajemnego poznania sie.

O chodzacych po koledzie ksiezach pisat juz Mikotaj Rej. Wiadomo tez, ze wyraz ,koleda",
oznaczat pierwotnie pieSh noworoczng, Spiewang podczas odwiedzania z tej okazji gospodarzy. Zapewne
Ko$ciot zaadaptowat te ludowe zwyczaje, fgczac je z btogostawienstwem domow.

Co powinnismy przygotowaé na to spotkanie: stét nakryty bialym obrusem, Pismo Swiete,
krzyz, zapalone swiece, woda swiecona i kropidto (jesli ktos nie ma wody Swieconej w domu, wystarczy
przed modlitwg powiedzie¢ o tym, a kaptan pobtogostawi przygotowang wode).

»Opotkanie Optatkowe” w Szkole Podstawowej w Polanie

19 grudnia w Szkole Podstawowej w
Polanie, odbyto sie ,Spotkanie Optatkowe”.
Uczestniczyli w nim nauczyciele oraz uczniowie
¥ uczeszczajgcy do naszej szkoty. Spotkanie
rozpoczeto sie odspiewaniem koledy ,Cicha noc”,
S a nastepnie zostat odczytany fragment Ewangelii
wg. Sw. tukasza, opisujgcy narodzenie sie
Dziecigtka Jezus. Nastepnie ks. Zbigniew —
katecheta - pobtogostawit optatki, ktére zostaly

rozdane wszystkim obecnym, przez panig Dyrektor |
Dominike. Ztozyli§my sobie wzajemnie zyczenia
i potamaliSmy sie optatkiem, ktdéry jest symbolem g
pojednania, mitosci i przebaczenia, a takze jedno$ci, 8 \
braterstwa i wspdlnoty. Na koniec nastgpito wspdine
koledowanie, przy akompaniamencie gitar, skrzypiec *
i innych instrumentéw muzycznych.
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1. Dzisiejsza, ostatnia niedziela 2025 roku, jest Niedzielg Swietej Rodziny: Jezusa, Maryi i Jézefa.

2. Trwamy w Oktawie Bozego Narodzenia.

3. W $rode, zakonczenie roku Panskiego 2025. Nabozenstwo dziekczynne o godz. 17.00. Podzigkujemy Bogu za
miniony czas i za otrzymane faski. Wspomnimy réwniez w naszej modlitwie zmartych z tego roku. Dlatego
prosimy, aby rodziny tych zmartych, w tym dniu na nabozenstwo, przyniosty symboliczny znicz i zapalony
postawity na stopniach pod oftarzem. Za udziat w nabozenhstwie w tym dniu, mozemy zyska¢ odpust zupetny.

4. W czwartek Uroczystosé Swietej Bozej Rodzicielki Maryi i Swiatowy Dzien Pokoju. Tego dnia podczas Mszy $w.
bedziemy modli¢ sie o pokdj na $wiecie. Msze Swiete jak w niedziele. Za publiczne odméwienie lub od$piewanie
hymnu ,,O Stworzycielu Duchu przyjdz...” mozemy zyska¢ odpust zupetny.

5. Intencje modlitewne na styczen:

Ogdlna: Aby modlitwa Stowem Bozym, byta pokarmem dla naszego zycia i zrédtem nadziei w naszych
wspolnotach, pozwalajac nam budowaé Kosciél, bardziej braterski i misyjny.

Diecezjalna: Aby na calym swiecie, w naszej Ojczyznie, naszych rodzinach i w naszych sercach panowat
Chrystusowy pokéj.

6. W tym tygodniu przypada pierwszy czwartek, pigtek i sobota miesigca:

w pigtek od godz. 15.00 odwiedzimy chorych z Komunig $w. O godz. 17.00 Msza $w. o Najswietszym Sercu
Pana Jezusa, a po niej nabozenstwo pierwszopigtkowe.

w sobote Msza sw. o Niepokalanym Sercu Maryi, a po niej nabozenstwo ku Jej czci.

~

. W sobote 3 stycznia rozpoczniemy wizyte duszpasterska zwang ,,Koleda” od godz. 9.30.
Porzadek ,,Koledy”

3 stycznia: od mieszkancéw Wydrne do p. Tadeusza Michno.

17 stycznia - od p. Agnieszki i Janusza Krakowskich, przez Osade do p. Leszka Konopki.

24 stycznia - od p. Dzedzyk Zofii, hotel, przez Hawaje do p. Moniki i Tomasza Kaniow.

31 stycznia - od p. Urszuli Fron, Polana Gérna, Polana Ostre do konca.

8. Za tydzien pierwszg niedziele stycznia. Po Mszy sw. o godz. 11.00, zmiana Tajemnic Rézancowych.

9. Dziekujemy serdecznie rodzinom: Andrzeja Wiercinskiego, Agaty Hermanowicz, Andzeliki Hermanowicz,
Krystyny Hermanowicz, Leny Wiercinskiej, Danuty Maj, Barbary Fron, Bogdana Szelest, Anny Galica, Wiktorii
Gruc, za przygotowanie tegorocznego wystroju kosciota na czas Bozego Narodzenia.

10. Dziekuje mtodziezy za Spiew koled podczas Pasterki.

11. Dziekujemy za wszystkie ofiary sktadane na tace. Ofiary na ogrzewanie kosciota, mozna sktada¢ w zakrystii.

Intencje Mszalne

28 Xl - Niedziela sw. Rodziny

godz. 8.00 1) + Michat Krakowski od uczestnikéw pogrzebu

godz. 11.00 1) ++ Alicja, Marek Lal i zmarli z rodziny
29 XII - pon. 1) + Michat Krakowski od uczestnikéw pogrzebu 2) + Anna Zywczak
30 XII - wt. 1) + Cecylia Kania od Moniki i Tomasza z rodzing 2) + Anna Zywczak
31 XII - sr. 1) + ks. Jerzy Gorny w 1 rocznice $Smierci 2) + Anna Zywczak
011 - Nowy Rok

godz. 8.00 1) + Roman Smalec - gregorianska 2) za Parafian

godz. 11.00 1) + Jan, Katarzyna, Wtadystaw, Henryk Pisarscy
021 - pt. 1) + Roman Smalec 2) + Maria Borzecka od Kazimiery Bas
031 -sob. 1) + Roman Smalec 2) + Maria Borzecka od Joli Filus
04 1 - Niedziela

godz. 8.00 1) + Roman Smalec

godz. 11.00 1) + Maria Borzecka od Moniki i Romana Borzeckich z rodzing

Tygodnik parafii pw. Przemienienia 38 - 709 Polana 26a Zespéft redakcyjny: ks. Zbigniew Swiech,
Panskiego w Polanie polana@sdb.krakow.pl Hanna Mysliriska, Witold Smolenski
(do uzytku wewnetrznego) https://polana.sdb.org.pl Sktad i oprawa graficzna: ks. Zbigniew Swigch



